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PLAN DE TRABAJO ANUAL
ACTUALIZACION DE LA PRACTICA DE HIGIENE DE MANOS, BIOSEGURIDAD Y
SEGREGACION ADECUADA DE RESIDUOS HOSPITALARIOS.

l. JUSTIFICACION

En octubre del afio 2004, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la Resolucion
de la 57 Asamblea Mundial de la Salud proponen crear la Alianza Mundial para la
Seguridad del Paciente (APSP/OMS, Washington DC, octubre 2004).

Las infecciones Asociadas a la Atencion de Salud (IAAS), son un problema actual y en
constante evolucién en todo el mundo. Bajo esta denominacion se agrupa un conjunto
heterogéneo de enfermedades infecciosas cuyo denominador comun es el haber sido
adquiridas en una Institucién Prestadora de Servicios de Salud (IPRESS).

Estos eventos ocurren durante el ingreso y estancia hospitalaria, y también las que se
relacionen con cuidados sanitarios. Estas infecciones histéricamente han acompariado
a los hospitales con mayor o menor incidencia, segun la formacién econémico-social de
que se trate, y constituyen un importante problema de salud y un motivo de
preocupacion para las instituciones y organizaciones de la salud a escala mundial, por
las implicaciones econdmicas, sociales y humanas que estas tienen.

La higiene de las manos es la medida que ha demostrado tener un impacto positivo en
las Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud primordial para reducir dichas
infecciones.

Aunque se trata de una intervencién sencilla, su incumplimiento entre los dispensadores
de atencion sanitaria se asocia a IAAS en todo el mundo. Tras conocerse recientemente
la epidemiologia de la observancia de la higiene de las manos, se ha comprobado la
eficacia de nuevos enfoques. El Reto Mundial por la Seguridad del Paciente 2005-2006:
«Una atencion limpia es una atencién mas segura» esta centrando parte de su atencion
en mejorar las normas y practicas de higiene de las manos en la atencién sanitaria y en
ayudar a aplicar las intervenciones eficaces.

Las IAAS son multicausales relacionadas a las diversas intervenciones a los que estan
expuestos nuestros pacientes, al nimero de personal que brinda cuidados (atenciéon
sanitaria), la vulnerabilidad de los pacientes hospitalizados (huésped) y condiciones del
ambiente fisico.

La OMS propicia hace mas de una década el programa “Una atencion limpia es una
atencion mas segura”, justificando 10 razones por las que deberia realizarse actividades
y participar en la campanfa:

1. La higiene de las manos en el momento adecuado salva vidas.

2. La higiene de las manos en la atencion sanitaria ha salvado millones de vidas en
los dltimos aros.

3. Lahigiene de las manos es un indicador de calidad que destaca la seguridad de los
sistemas de salud.

4. Los problemas de salud, como las infecciones asociadas a la atenciéon sanitaria
(IAAS), que a menudo son invisibles, pero sin embargo ocurren, son retos politicos
y sociales que debemos abordar.

5. Lasinfecciones pueden ser evitadas por medio de una buena higiene de las manos,
y el dafo a la salud de los pacientes y del personal de la atencién de la salud se
puede prevenir por menos de $10.

PARA UNA ATENCION SEGURA
LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS
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6. Existe tecnologia de bajo costo para salvar vidas. La solucion desinfectante a base
de alcohol, la cual cuesta aproximadamente $3 por botella, puede prevenir las IAAS
y millones de muertes cada afio.

7. Existe higiene de manos en los medios sociales, lo cual significa que es un tema
importante, ya sea debido a las IAAS o a brotes por enfermedades mortales como
el ébola.

8. Elincorporar los momentos especificos para la accion de la higiene de las manos
en el flujo de trabajo del personal sanitario facilita hacer lo correcto a cada minuto,
a cada hora, cada dia.

9. La prevencién de las infecciones es una parte fundamental del fortalecimiento de
los sistemas de salud. La higiene de las manos es la base de todas las
intervenciones, ya sea al insertar un dispositivo médico invasivo, manipular una
herida quirargica, o al realizar una inyeccion.

10. El movimiento social ya ha comenzado a difundirse con la exitosa campara “SALVE

VIDAS: limpiese las manos”, que promueve la accién del lavado de las manos en el

punto de atencién del paciente.

Para el presente aio 2019 la OMS hace un llamamiento a todos para que se inspiren
en el movimiento mundial para lograr la cobertura universal de salud, es decir, lograr
una mejor salud y bienestar para todas las personas de todas las edades. La prevencion
y el control de infecciones, incluida la higiene de las manos, es fundamental para lograr
la cobertura universal de salud, ya que es un enfoque practico y basado en la evidencia
con un impacto demostrado en la calidad de la atencion y la seguridad del paciente en
todos los niveles del sistema de salud. Por lo cual el mensaje para las actividades que
vincules esta practica es: “Una atencioén limpia para todos — esta en sus manos”.

El Ministerio de Salud en los reportes de notificacion del afio 2018, recopilaron
informacién de 128 establecimientos de salud del nivel nacional, reportando 5,378 IAAS:
1,817 (34%) infecciones de herida operatoria; 1,075 (20%) infecciones del tracto
urinario; 1,070 (20%) Neumonias; 804 (14%) infecciones del torrente sanguineo y 612
(11%) endometritis.

Se evidencia incremento en las Neumonias en neonatologia y en las UCI, de infecciones
del tracto urinario en cirugiay las infecciones de herida operatoria en Gineco-Obstetricia.
Asimismo, la distribucién de las tasas segun percentiles establece que las tasas mas
altas se registran en los de mayor categoria dada su complejidad y uso frecuente de
dispositivos y procedimientos invasivos, recomendando propiciar en forma permanente

acciones de prevencion control para disminuir la prevalencia de IAAS en servicios de
salud. (Fte: Informe N° 002-2019-UETDN-CDC/MINSA).

En el pais se registra una alta incidencia de las IAAS, situaciéon que se presenta en los
institutos especializados como en los hospitales del primer nivel de atencion. Segun los
datos proporcionados por OGTI/MINSA, en el afio 2017 se tuvieron 854,564 egresos
hospitalarios, de los cuales segun el reporte de CDC de 290 establecimientos reporto
3,068 IAAS, significando esto una tasa de incidencia de 35.9 x 10,000 pacientes.

La bioseguridad es la aplicacion de conocimientos, técnicas y equipos para prevenir a
personas, laboratorios, areas hospitalarias y medio ambiente de la exposicion a agentes
potencialmente infecciosos o considerados de los riesgos biolégicos.

La Gestion de Residuos, estad considerado entre las diversas actividades que, por
aspectos técnicos, econdmicos legales y administrativos permite asegurar un buen
manejo de estos, desde su generacién hasta su disposicion final.

PARA UNA ATENCION SEGURA
LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS
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En este sentido y bajo el marco del Plan Anual de Prevenciéon y Control de las
Infecciones Asociadas a la Atencién de Salud 2019, se desarrollara este Plan Anual de
Actualizacion de Practica de Higiene de Manos, Bioseguridad y Segregacion Adecuada
de Residuos Hospitalarios.

. MARCO LEGAL

2.1. Resolucion Ministerial N° 753-2004/MINSA que aprueba la Norma Técnica N° 020-
MINSA/DGSP-V.01: “Norma Técnica de Prevencion y Control de Infecciones
Intrahospitalarias”.

2.2. Resolucidon Ministerial N° 773-2012/MINSA que aprueba la Directiva Sanitaria N°
048-MINSA/DGPS-V.01 "Directiva Sanitaria para Promocionar el Lavado de
Manos Social como Practica Saludable en el Pert.

2.3. Resolucién Ministerial N° 168-2015/MINSA que aprueba el Documento técnico
“Lineamientos para la Vigilancia, Prevencién y Control de las Infecciones
Asociadas a la Atencion de Salud”.

2.4. Resolucion Ministerial N° 255-2016/MINSA que aprueba la Guia técnica para la
implementacion del proceso de higiene de manos en establecimientos de salud.

2.5. Resolucién Ministerial N° 1295-2018/MINSA que aprueba la Norma Técnica N°
144-MINSA/2018/DIGESA: Norma Técnica de Salud: “Gestién integral y manejo
de residuos sdlidos en establecimientos de salud, servicios médicos de apoyo y
centros de investigacion”.

2.6. Resolucién Directoral N° 402-2013-DG-HEJCU. Aprueba Manual de Bioseguridad
del HEJCU - Diciembre 2013.

lil. ORGANIZACION

El desarrollo del PLAN DE ACTUALIZACION DE LA PRACTICA DE HIGIENE DE MANOS,
BIOSEGURIDAD Y SEGREGACION ADECUADA DE RESIDUOS HOSPITALARIOS,
estara bajo la responsabilidad del equipo de trabajo conformado por los siguientes integrantes:

v" Dr. Enrique Eladio Gutiérrez Yoza Director General del HEJCU.
v" Dr. Miguel Carrién Moncayo Jefe de la Oficina de Epidemiologia.
v" Dra. Ada Andia Argote Jefe del Departamento de Medicina.
v Dr. Raul Hinostroza Castillo Jefe del Departamento de Cirugia
v" Dr. Meliton Ortega Chang Jefe del Departamento de Neurocirugia.
¥" Ing. Angélica Lazo Cruz Responsable de Salud Ambiental
v Lic. Isabel Flores Romani Responsable de las IAAS.
v Lic. Cecilia Hurtado Colfer Jefe del Departamento de Enfermeria.
v" Flor Martinez Padilla Jefe de la Oficina de Comunicaciones
v' José Torres Arteaga Director de la Oficina Ejecutiva de
Administracion.
v Sra. Ariela Avila Crispin Secretaria
v" Ing. Juan Caycho Martinez Estadistico
PARA UNA ATENCION SEGURA

LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS
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IV. OBJETIVOS DE LA CAMPANA

4.1. Objetivo General

Fortalecer las practicas de higiene de manos, bioseguridad y segregacion de
residuos hospitalarios como actividades esenciales que disminuyen
sustancialmente los riesgos de Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud en
el Hospital de Emergencia “José Casimiro Ulloa”

4.2. Objetivos especificos de la actividad:

4.2.1. Desarrollar la difusién de la importancia y los pasos del lavado de manos
en el HEJCU del MINSA en el dia mundial de la higiene de manos.

4.2.2. Desarrollar la difusién de la importancia de la correcta segregacion de
residuos hospitalarios.

4.2.3. Desarrollar los instrumentos de autoevaluacién para las medidas de
prevencién y control de infecciones y la practica de higiene de manos
recomendados por OMS.

4.2 4. Implementar medidas para la prevencién en accidentes punzocortantes.

4.2.5. Elaborar material de difusion sobre “Manos limpias, paciente seguro”.

4.2.6. Monitorear la adecuada segregaciéon de residuos hospitalarios en el
HEJCU del MINSA en cumplimiento a la R.M. N° 1295-2018/MINSA.

4.3. INSTRUMENTOS

4.3.1. Anexo: Matriz de informe de actividades.

4.3.2. Instrumento Marco de autoevaluacion de la higiene de las manos 2010.

4.3.3. Instrumento de Evaluacién de las Medidas de Prevencién y Control de
infecciones.

V. PARTICIPANTES.

Dirigido a todo el personal del HEJCU: Asistencial y Administrativo.

METODOLOGIA

o Difusion de Lavado de manos mediante dipticos.

e Charlas demostrativas in situ, lugar de trabajo.

e Entrega de jabdn a todo el personal.

o Difusion de videos que refuercen la adherencia del avado de manos para reducir la
Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud.

e Participacion de colaboradores (profesionales de salud y administrativos) y otros
usuarios del sector salud.

PARA UNA ATENCION SEGURA
LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS
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CAMPANA MULTIPLATAFORMA

e VIDEO DE LAVADO DE MANOS: Reforzara el mensaje de los 11 pasos y los 5
momentos del lavado de mano clinico. Duracion: 2 minutos aprox. Difusién 4
veces al dia.

e DIPTICOS: Sensibilizar a los colaboradores de los establecimientos de salud,
acerca de los pasos considerados en el lavado de manos clinico, para una atencion
segura. Se difundira a través del circuito cerrado del establecimiento de salud.

o MENSAJES POR PERIFONEO: Se emitira mensajes relacionados al lavado de
manos durante la jornada laboral, un minimo de cinco veces al dia.

1: Recuerda: La higiene de manos en los momentos adecuados salvan vidas.

2: Recuerda: La higiene de manos han salvado millones de vidas en los ultimos
anos.

3: Recuerda: Para promover una atencién limpia y segura, lavate las manos.

4: Recuerda: La higiene de manos es fundamental en todas las intervenciones de
salud.

e BANNER: mensajes relacionados al lavado de manos para el personal de salud.

e EVENTO ACADEMICO: Se realizara el taller de Lavados de Manos a los
trabajadores de salud, de (01 hora de duracion) con el objetivo de informar y reforzar
los conocimientos y practicas de la importancia de la técnica adecuada y los
momentos para el lavado de manos, asi como las medidas de control y prevencion

de IAAS.
Medios de Publico Espacios de Indicador de
Comunicacion Objetivo Difusién medicion
VIDEO SOBRE En los servicios Numero de
LAVADO DE Colaboradores | que cuenta el reproducciones
MANOS Hospital por cada servicio
AFICHE LAVADO Espacios de Confeccion y
DE MANOS atencion al Difusion de un
Colaboradores | paciente que Millar.
cuenten con
lavadero.

Sistema interno de | Cada Hora
MENSAJES POR | Colaboradores | perifoneo de los
PERIFONEO EESS.

PARA UNA ATENCION SEGURA
LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS
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N° de fotos
enviadas en redes
BANNER Difusién del Espacios internos sociales con el
Evento lema: PARAUNA
ATENCION SEGURA
LA CLAVE ESTA EN TUS
MANOS
Auditorio o Eventos:
EVENTOS Colaboradores | ambientes para 10 en el aiio
ACADEMICOS reuniones.
MENSAJES CLAVES
Para la campana: “PARA UNA ATENCION SEGURA LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS”

se considera los siguientes mensajes claves:
M1: La higiene de manos en los momentos adecuados salva vidas.
M2: Exigirnos unos a otros tener manos limpias es derecho de todos.
M3: La buena higiene de las manos esta asociada a reduccion de las infecciones s
reducir con ello disminuir dafios en el paciente y trabajador de salud.
M4: Lavarse las manos, promueve una atencion limpia y segura.
M4: Recuerda: La higiene de manos es fundamental en todos los procedimientos de
atencion directa al paciente.
Estas actividades deberan ser coordinadas por los comités de infecciones asociadas a la
atencion de salud del HEJCU, con las jefaturas asistenciales del hospital, las jefaturas
administrativas
La linea grafica a utilizar sera elaborada a partir de las recomendaciones emitidas por la
OMS, con el objetivo de estandarizar y utilizar un solo mensaje centrado en los 11 pasos
del lavado de manos clinico y los 5 momentos para realizarlo.

METAS
Lograr un minimo de 65% mayor adherencia de lavado de manos en sus diferentes
técnicas en el personal asistencial y la adherencia al lavado de manos social en el

personal administrativo del HEJCU.

PARA UNA ATENCION SEGURA
LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS
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PLAN DE TRABAJO ANUAL DE ACTUALIZACION DE LA PRACTICA DE HIGIENE DE
MANOS, BIOSEGURIDAD Y SEGREGACION ADECUADA DE RESIDUOS HOSPITALARIOS

ACCIONES REGULARES MAYO | JUNIO | JUUO | AGOSTO | SETIEMBRE | OCTUBRE| NOVIEMBRE | DICIEMBRE |  RESPONSABLES
A. CAPACITACION DEL PERSONAL INSTITUCIONAL X X X X X X X X RRHH - OESA
B. ELABORAR MATERIAL INFORMATIVO SOBRE
X X U J
HIGIENE Y LAVADO DE MANOS o
C. MATERIAL AUDIO VISUAL X X COMUNICACIONES
DPTOS
D. EVENTOS DE COMUNICACION Y SOCIALIZACION X X X X X X X X
ASISTENCIALES

E ELABORARY PUBLICAR SALA SITUACIONAL DEL

AVANCE X X X X X X X X OEsA
F. ABASTECIMIENTO REGULAR DE INSUMOS
REQUERIDOS EN ELLAVADO DE MANOS X X X X X X X X LOGISTICA
G. DIFUSION TRIMESTRAL DE RESULTADOS DE LA
EVALUACION PERMANENTE DE ADHERENCIA AL X X X X EPIDEMIOLOGIA
LAVADO DE MANOS

PARA UNA ATENCION SEGURA

LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS
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PLAN ESPECIFICO DE TRABAJO ANUAL PARA LA ADHERENCIA A LA HIGIENE DE MANOS

|A. CAPACITACION DEL PERSONAL INSTITUCIONAL | MAYO | JUNIO | JULIO | AGOSTO | SETIEMBRE | OCTUBRE| NOVIEMBRE | DICIEMBRE RESPONSABLES

|1 CURSOS TALLER REGULARES (LM-RSH-PZC) X X X X |RECURSOS HUMANOS
[2 TALLERES DE CAPACITACION PARA
|SUPERVISORAS Y REFUERCEN ELMONITOREODEL | X X X DPTO. ENF./ OESA
LAVADO DE MANOS INSTITUCIONAL
DPTOS.
3. TA | POR X X X X X X X X
3 TALLER EN SERVICIO POR GRUPO OCUPACIONAL TN ALES
! [
4. CHARLA INFORMATIVAS DE INDUCCION AL . . ) ) . . . . CEMIOLO6A

|PERSONAL NUEVO O ROTANTES

| B. ELABORAR MATERIAL INFORMATIVO SOBRE EL
. LAVADO DE MANOS
| LCARTILLAS SOBRE ELLAVADO DE MANOS / RSH /

X X X X
pZC OESA /LOGISTICA /
2. AFICHES X X X X COMUNICACIONES
3. DIPTICOS - TRIPTICOS X X X X
|C. MATERIAL AUDIO VISUAL Imavo [sunio [iuto [AGosTo [SEMEMBRE |OCTUBRE [NOVIEMBRE |DICIEMBRE RESPONSABLES
|1. RECOPILACION DE MATERIAL AUDIOVISUAL X X X
- COMUNICACIONES /
|2 REMITIR A LOS SERVICIOS PARA DIFUSION EN ) . ) OESA

|REUNIONES MENSUALES DE LOS SERVICIOS.

lD.MNTDSEMMMY SOCIALUZACION | MAYO | JUNIO | JUUO | AGOSTO | SEMEMBRE | OCTUBRE| NOVIEMBRE | DICIEMBRE RESPONSABLES

1 REAUZAR CONSURSOS SOBRE EL CUMPLIMIENTO SERVICIOS
{DELLAVADO DE MANOS ¥ LOS PASOS A SEGUIREN | X X X ASISTENCIALES /
|CADA UNO DE LOS TIPQS. COMUNICACIONES /
|2. DIFUSION DE MATERIAL INFORMATIVO . X X X X X X X X EPIDEMIOLOGIA

iE. ELABORAR Y PUBLICAR SALA SITUACIONAL DEL

AVANCE |mm JUNIO AGOSTO [SETIEMBRE |OCTUBRE [NOVIEMBRE [Diciempre | RESPONSABLES
1 ELABORAR SALA SITUACIONAL X X X -

2 ACTUALIZAR MENSUALVENTE X X X X X X X X

|F. ABASTECIMIENTO REGULAR DE INSUMOS | L

|REQUERIDOS EN EL LAVADO DE MANOS MAYO |lunio |luio |AGosTo |sememere |ocTusre |NOviemsre [piciempre | RESPONSABLES
'L VERIFICACION PERMANENTE DEL

ABASTECIMIENTO Y DISPONIBLIDAD DEL PAPEL X X X X X X X X

'TOALLA EN LOS DIFERENTES SERVICIOS

|2 VERIFICAR EL ABASTECIMIEN TO DE JABON, JEFES DE-SERVILIOS
EﬁNﬂSEPTICOS YDESINFECTANTEEN LOS X X X X X X X X

DIFERENTES SERVICIOS.

| RIFI P P

3 VERIFICAR EL USO DE LOS RECIPIENTES PARA . " ¢ ” " . " . —

|DESECHOS DE LOS SERVICIOS

G. DIFUSION DE LOS RESULTADOS DEL
MONITORED PERMANENTE DE LA ADHERENCIA AL| MAYO | JUNIO | JULIO | AGOSTO | SEIEMBRE | OCTUBRE| NOVIEMBRE | DICIEMBRE|  nesponsALES
LAVADO DE MANOS

| LPUBLICAR MENSUALMENTE LOS RESULTADOS DEL
|MONITOREO DEL LAVADO DE MANOS POR X X X X X X X X
ISERVICIO.
|2 REMITIR REGULARMENTE LOS INFORMES o
|TRIMESTRALES, SEMESTRALES, ANUALES A LAS X X X
|INSTANCIAS SUPERIORES.

3 INCLUIR EN EL TABLERO DE MANDO LOS
|RESULTADOS DEL MONITOREO.

PARA UNA ATENCION SEGURA
LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS
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PROGRAMACION MES DE MAYO 2019

Dia Mundial de la Higiene de manos

03 Mayo del 2019

Horario Tema Metodologia Responsable
Actividad de difusion de la importancia y
DA pasos a seguir en la higiene de manos Comité de IAAS de
12061220 para la atencion en los servicios de Cursos Talleres IPRESS.
salud, a los trabajadores de salud.
Conexion en simultaneo a nivel nacional | Conexién a un | Area de
12:00-12:30 | para la difusion de la actividad con el | vinculo telecomunicaciones
MINSA. informatico DGIESP-MINSA.
Aplicacién de Instrumento Mayo 2019
Desarrollar los instrumentos de .,
sz ; licacién y
autoevaluacion para las medidas de Ap -
prevencién y control de infecciones y la repore Qe Comile de 1AAS' ge
o S5 aplicacién de IPRESS.
practica de higiene de manos iRstmanios
recomendados por OMS.
Difusion de material educativo Distribucion de
PARA UNA ATENCION SEGURA material Comité de IAAS de
LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS educativo en IPRESS.
Diptico, Afiche, Calcomania. servicios.
16 de Mayo del 2019
Horario Tema Metodologia Responsable
Supervision de cumplimiento de Norma Supervision Comité de IAAS de
07:00-18:00 Técnica N° 1295-2018/MINSA e pt]n norma IPRESS en
' ' (segregacion de residuos te'cgnica coordinacion con area
hospitalarios). : responsable.
Dia Mundial del Reciclaje 17 de Mayo del 2019
Horario Tema Metodologia Responsable
Distribucion de
Difusion de la importancia de la | material Comité de I1AAS de
12:00-12:30 | @decuada segregacion de residuos | Informativo en IPRESS en
’ ' hospitalarios, concentrando grupos de | servicios. coordinacién con area
trabajadores de salud. Charlas responsable.
Informativas.
Aplicacion de Instrumento Mayo 2019
Distribucion de
Implementacion de medidas de material Comité de IAAS de
prevencion de accidentes Informativo en IPRESS en
punzocortantes en servicios servicios, coordinacién con area
vulnerables. Charlas responsable.
Informativas.

PARA UNA ATENCION SEGURA
LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS
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V. REQUERIMIENTOS

MES DE MAYO

TOTAL: 648 participantes
CUADRO DE NECESIDADES
I™ DESCRIPCION UM | CANTIDAD
01 Papel toalla continuo Rollo 04
02 Alcohol gel x 1 litro Fco 05
03 Moadulo de lavado de manos Und 01
04 Agua potable Balde 09
05 Jabén Liquido Fcos 03
06 Merchandizen <A> Pqt 648
07 Refrigerio Und 648
08 Afiches alusivos Und 12
09 Material informativo: Dipticos, Hojas Informativas, Separatas Millar 03
10 Banner Und 01
11 Contratar Empresa para Capacitacion en Medidas de Bioseguridad e | Unidad 01

Vil. FINANCIAMIENTO

Recursos Ordinarios - PpR 2019

Vill. LINKS A VISITAR

» Parainscribirse en OMS para la encuesta: https://www.who.int/infection-
prevention/campaigns/ipc-global-survey-2019/en/

» Instrucciones de los instrumentos: https://www.who.int/infection-
prevention/campaigns/|IPC-global-survey-instructions ES.pdf?ua=1

» Programacién mayo 2019

» Instrumentos en espanol:
https://iwww.who.int/gpsc/country_work/hhsa_framework_es.pdf?ua=1

» Actividades OMS 2019: https://www.who.int/gpsc/5may/es/

PARA UNA ATENCION SEGURA
LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS
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| REQUERIMIENTO LOGISTICO
canmipap | UNEAD DF INSUMOS
1 Millar Bolsas morral
1 Millares Jabones liquidos de 250 ml.
5 Milksias Papel Bond A-4
1000 Unidades Lapiceros
Dipticos :
3 Millares Higiene de Manos, Gestion de Residuos Sélidos Hospitalarios,
Prevencion de Accidentes Punzocortantes.
3 Unidades Banner 03
1000 Impresiones Afiches
100 Formatos Formatos (Planillas)
Papel Toalla
Dispensadores
Contenedores para residuos comunes
Contenedores para materiales Biocontaminados
punzocortantes
Impresion de Documentos técnicos Normativos:
3000 documentos Lavado de manos, Gestion de Residuos Sélidos, Prevencion de
técnicos Accidentes Punzocortantes
1000 Unidades Toallas de felpa para mano
8 Ponencias Sesiones Educativas y demostrativas de Lavado e Higiene de Manos

PARA UNA ATENCION SEGURA
LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS
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MERCHANDIZEN
ITM DESCRIPCION ESPECIFICACIONES CANTIDAD
TOALLAS Confeccionado con felpa de algoddn de primera calidad

01 1,000

INSTITUCIONALES entre 20 x 40 cm con logo institucional a color bordado
Embazado en frasco de 120 ml etiquetado en una cara
02 [JABON LIQUIDO con MINSA /logo institucional y en otra con frase 1,000
alusiva: MANOS LIMPIAS FAMILIAS SANAS
BOLSO Confeccionado con tela poliéster color celeste con
03 INSTITUCIONAL tirante medidas entre 30 x 40 cm, estampado a full color 500
con mensaje alusivo: MANOS LIMPIAS FAMILIAS SANAS
Confeccionado con tela poliéster color celeste con
BOLSO MOCHILA tirante regulador medidas entre 30 x 40 cm, estampado

9 INSTITUCIONAL a full color con mensaje alusivo: MANOS LIMPIAS )
FAMILIAS SANAS

05 LAPICEROS Impresos a un solo color con logo institucional y 1.000

ECOLOGICOS mensaje alusivo MANOS LIMPIAS FAMILIAS SANAS :

06 BANNER Alus'wo a la campana del lavado de manos a full color 02
segun modelo

07 FOLDER En c.artullna folcote cal:b.re 14 !mpreso a full color, 1,000
plastificado mate con bolsillo seglin muestra

08 | DIPTICOS Material informativo impreso a full color segiin muestra 6,000

COFFE BREAK

DESCRIPCION ESPECIFICACIONES CANTIDAD
01 NECTAR DE FRUTAS | Embazado en cajas con sorbete 1,000
02 |GALLETAS Galletas de soda empaque por 4 unidades 1,000
PONENTES
DESCRIPCION ESPECIFICACIONES CANTIDAD
Ponentes sobre temadtica relacionada con higiene vy
01 | CAPACITADORES lavado de manos para el 08, 10,13,15,17,20,22 y 24 de 04
mayo
PARA UNA ATENCION SEGURA

LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS
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ANEXO N°2
HIGIENE DE MANOS CON AGUA Y JABON

m Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Mdjese las manos con agua; Deposite en la pailma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabdn suficiente para cubrir  entre si;

todas las superficies de las manos;

Frotese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

a 74 0
G

Frotese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

El cuidado de las manos Recuerde

e Cuide sus manos aplicando regularmente una e No use ufias postizas cuando esté
crema o locion de manos protectora, como minimo en contacto directo con los
una vez al dia. pacientes.

= No se lave las manos frecuentemente con agua y e Mantenga sus ufas bien cortadas.

jabén inmediatamente antes o después de
frotarselas con alcohol.

e No utilice agua caliente para lavarse las manos.

e Después de frotar las manos con desinfectante o
de lavarias, déjelas secar completamente antes
de ponerse guantes.

PARA UNA ATENCION SEGURA
LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS
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MOMENTOS PARA LA HIGIENE DE LAS MANOS

g Bl EN BN BN BN W I N BN B O .,

L 4 &5

3 T [t LACUANDO? Lavese las manos antes de tocar al paciente cuando se acerque a él.
PACIENTE '
2POR QUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos que tiene usted en las manos.
ANTES DE REALIZAR LCUANDO?  Lavese las manos ir i ite antes de r una tarea limpia/aséptica.
UNA TAREA
1cAa +sPOR QUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que podrian entrar en su cuerpo,
incluidos los gérmenes del propic paciente.
m_ mﬁﬁ  DEL LCUANDO? Lavese las in i nente después de un riesgo de exposicién a Ligquidos
_".‘ 2 Q‘ D_G: : A corporales (y tras quitarse los guantes).
tmm | 3 2POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes daninos
CORPORALES del paciente.
: CUANDO? Lavese las manos después de tocar a un paciente y la zona que lo rodea, cuando
DESPUES DEL TOCAR = deje la cab a del paciente.
AL PACIENTE +LPOR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes daninos
del paciente .
MM‘. +CUANDO7? Lavese las manos después de tocar cualquier objeto o mueble del entorno inmediato
mmo CON EL del paciente, cuando lo deje (incluso aunque no haya tocado al paciente).
=y e DEL +4POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes dafinos
i b del paciente.

“NOTA: La higiene de las manos debera practicarse siguiendo todas las indicaciones, tanto si se usan guantes como si no.

PARA UNA ATENCION SEGURA
LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS
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HIGIENE DE MANOS CON DESINFECTANTE O
LAVADO DE MANOS EN SECO (ALCOHOL GEL)

D Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de lamano izquierda  entre si, con los dedos entrelazados;  una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

5
’/ “\ W

Frotese con un movimiento de rotacion  Froétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandoloconla  mano derecha contra la paima de la sequras.
palma de la mano derecha y viceversa;  mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa,

PARA UNA ATENCION SEGURA
LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS




g &
(=%
8 m enfunnnb edos e
“m © 80 SOpEioe A 50p0D 80 ap BWIue od
5, B SOPCD S0| B1DEY SOPap 0| IPSIP SOZEIGIHUR A SOURLL SE] OPpUNUGIUEW
.m m JE0U) VIS 109 TRENSD B]|00) @un oD ‘extiunenb mes 8 e japsadiy
888G -
Er e \
5 £
858
§ E uw g - € =
‘m = b
s -—
(=]
¢ .m L ~ 9
UMDoBI D B0s SOJNURL SOp
cun ud enlie Op SOAERN € soropuesed oynumL SUEIND OUPW B 3D Os0p = A pued
'Op0O0 |8 erEy SOPSD 50| PSSP0 unN suURINP ‘000D 12 EETY SOZTELQS|UE 2| "SODaP SO QQUD 'OUBW B] D Opep M
‘sorexgoe 0| £ soulPw sepaeendu] A sEOSUNUL S8 OPURIOS, IENUGUOT) Eped op ope BpED Jejol A muoqeiug = M
: m s
w2
Zwn
o2
o
2z
<
-
<bh
w
<Ly
m >
Wm % - » m
g >
£ <3
m JEJBS] B SOIMLeONS (=N
= S8 SEPOL JUQND EJEd OUBISYNS seyn & Jopesdug un uod manbungns g
= cogdesnue uoqel op pepquUeEd Bun JEDcy PUCT 2] &0 EZoWN €] D9y enfe ol soZRIgaue £ SOuUEwW S8 JEfOpY

PTG E ERLICE G Hospital de Emergencias

da Salud Lima Centro

oxndasnue uoqefl A enbe uod o0316inaInbaid souew ap auaibiy ap edUda)

PUNZO CORTANTES

@ PEE‘\U Ministerio da Salud




St fiades Bitktad Hospital de Emergenias “Decenio de la lgualdad de Oporl:.midadas para
de Salud Lima Centro José Casimiro Ulloa Mujeres y Hombres
"Afio de la Lucha Contra la Corruncion e Impunidad®

PUNZO CORTANTES

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL
HEJCU - 2° PISO

ACCIDENTE PUNZOCORTANTE Y LOS DE RIESGO

BIOLOGICO

De lunes a sabado de 7:30 a.m. a 7:30 p.m. Todo accidente punzocortante
debe acudir a la Oficina de Epidemiologia.

Fuera de las horas mencionadas: Turno noche, Domingos y Feriados, acudir al
Jefe de guardia.

Actividades a realizar:

1. Solicitar una Historia Clinica Ambulatoria en Admision del 1er. Piso.

2. Concurrir como paciente a consulta ambulatoria al Tépico de Cirugia
(limpieza, curacidn), para atencién por médico de turno.

3. El Médico tratante o personal de Epidemiologia debe registrar la
informacién solicitada en la “Ficha de Registro de Accidente
Punzocortante” (ficha disponible en Jefatura de Guardia).

4. Emitir solicitud de exdmenes de Laboratorio para el accidentado y la

fuente:

v VIH ELISA

v' VIH PRUEBA RAPIDA
v" HBs Ag

v" Anticuerpos anti-VHC

Solicitar exoneracién en Servicio Social y sello de Caja en el ler. Piso.

Extraccion de muestra por Laboratorio.

Recabar resultados en Laboratorio luego de dos horas.

De ser la fuente (+), el Médico tratante emitira receta con tratamiento

antirretroviral para VIH, solicitarlo en Farmacia.

Los medicamentos son gratuitos, pueden ser recogidos durante las 24

horas del dia y todos los dias del afio en Farmacia del 1er. Piso.

9. Seguir controles del accidentado a los 3 y 6 meses segun Guia Técnica.

10. Comunicacion a la Oficina de Personal — Seguridad y Salud en el
Trabajo.

® N v

PARAUNA ATENCION SEGURA

LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS
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Panel 1: Escenario 1, accidente punzocortante con
paciente ya conocido VIH positivo

Accion inmediata. lavado de la herida con
abundante agua y jabén, sin frotar la lesion.

Herida con real exposicion a sangre o liquidos
corporales de un paciente VIH+ (herida con penetracion
de piel con objeto que habia estado en contacio con sangre 0
liquidos corporales del paciente VIH+)

Traslado inmediato a un centro con
disposicion de terapia ARV

/ Clasificacion del nesgo ]\
Paciente lipo 1 Paciente tipo 2

Paciente asintomabco o con Paciente sintomatico en fase aguda,
carga viral < 1500 copias/ml sida o carga viral > 1500 copias/mi

I e

Accidente Riesgo Accidente Riesgo Accidente Riesgo
Leve Grave Leve

I

[Henaa superficial. sin saﬁlgre1 Henda profunda. aquja acanalada.
visibée en el mstrumento, sangre evidente en el instrumento,
agua no acanalada dispositivo que ha estado en vaso

) g sanguineo
I I

Inuciar. ] Inicsar:

AZT (2i00vuding) 300mg ¢/12 n AZT (zdovudina) 300mgc/12h”
31C (lamivuana) 150 mg ¢/12n 31C (lamevudina) 150 mg /12 h°
Cubrir 3 dias de Tx o hasta el Nelfinavir 1250 mgc/12h

7

L.

ssguente dia laboral. Cubrir 3 dias de Tx o hasta el siguiente dia laboral
Conseeria + Elisa por VIH. serciogia * Se puede utdzar en la
Referencia al INS para * HBV y HCV basal, 3. 6. 12 m presentacion de
contnuar seguimento y « Consejeria. Combivr® 1 capc/i2 h
para compietar Tx. Por + Completar Tx. Por 4 sems
4 semanas * Vacunacion HBV

*Se incluye Salpicadura con fluidos.

PARA UNA ATENCION SEGURA
LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS




Direccion de Redes Integradas eIl 320l CHBEE "Decenio de la Igualdad de Oportunidades para
de Salud Lima Centro Jose Casimire Ulloa Mujeres y Hombres'

"Afio de la Lucha Contra la Corruncion e Impunidad®

Panel 2: Escenario 2, accidente punzocortante con paciente
no clasificado (serologia por VIH desconocida)

Accdn inmediata. lavado de 1a herida con
abundante agua y jabdn. sin frotar la lesién.

Herida con real exposicion a sangre o liquidos
corporales de un paciente (herida con penetracion

de piel con objeto que habia estado en contacto
con sangre o liquidos corporales de un paciente

Solicitar inmediatamente serologia
por VIH al paciente fuente.

Evaluar factores de riesgo epidemiologico:
individuo sexualmente activo que no usa preservativo,
individuos con mas de 2 parejas sexuales. drogadictos
alcohdlicos. hemofilicos, hombres que mantienen
relaciones con ofros hombres.

[ Paciente sin factores d / \

riesgo epidemiologico

Paciente con factores de
riesgo epidemiolégico

No iniciar pmeis para VIH [ Accidente Riesgo ] [ Accidente Riesgo

Esperar al resultado del Grave Leve d
ELISA porVIH l
Referir al INS para dar Henda profunda. aguja acanalada. || Henda superficial, sin sangre‘
sagumiento por HBV y HCV | | sangre evidente en el instrumento, visible en & instrumento,
dispositivo que ha estado en aguja no acanalada
vaso sanguineo l
Iniciar: l Inicar A

AZT (zidovudina) 300mg ¢/12 h AZT (zidovudina) 300mg c/12 h
371C (lamwvudina) 150 mg c/12h 3T1C (lamivudina) 150 mg c/12h

Neifinavwir 1260 mg c/12 h Cubnr 3 dias de Tx o hasta el
Cubrr 3 dias de Tx o hasta & siguente dia laboral
ssguiente dia laboral.

>

» Eksa por VIH, serologia )
* HBVyHCVDasal 3.6. 12m
» Consejeria.

« Compietar Tx. Por 4 sems

* Vacunacion HBV

Consejeria
Referencia al INS para continuar
seguimeento y para compietar Tx
Por 4 semanas.

*Se incluye Salpicadura con fluidos.

PARA UNA ATENCION SEGURA
LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS
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Panel 3: Escenario 3, Accidente punzocortante
con instrumento punzocortante de fuente desconocida.

Accion iInmediata: lavado de la henda con
abundante agua y jabon. sin frotar |a lesion.

Henda con real exposicion a sangre o liquidos corporales
de un pacente (henda con penetracion de piel con objeto
con posibilidad de haber estado en contacto con
sangre o liquidos corporales de algun paciente)

+

Investigar procedenca del nstrumento.
Instrumento proveniente de un piso. salén o senvico
donde se manejan pacientes VIH posdivos

Si l NO
[ Instrumento con menos de [ No inicar profilaxss para VIH |
6 horas de haber sido Esperar al resultado del
L uhkzado L ELISA porVIH j
\ 5 *7 .
Sio No Referir al INS para dar
no se sabe seguimeento por HBV y HCV
L o
Accdente Resgo Acodente R235Q0
Grave Leve
Herida profunda, agu;a acanalada, Henda superficial. sin sangre
sangre evidente en & instrumento, visible en el nstrumento,
dispositrvo que ha estado en aguja no acanalada

vaso sanguineo

L

Insciar: Insciar:

AZT (z100vuding) 300mg c/12 h AZT (zidovuaina) 300mg /12 h
3TC (lamtvudsna) 150 mg ci12n 37C (lamwvudna) 150 mg c/12h
Netfinawr 1250 mg c/12 h Cubnr 3 dias de Tx o hasta el
Cubar 3 gias de Tx o hasta el ssguesente dia laboral.

siguente dia laboral.

S

Consejeria + Elisa por VIH. serclogia
Referencia al INS para » HBV y HCV basal, 3,6. 12m
conbinuar seguimiento y - Consejeria

para completar Tx. = Completar Tx. Por 4 sems
Por 4 semanas * Vacunacion HBY

*Se incluye Salpicadura con fluidos.

PARA UNA ATENCION SEGURA
LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS
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Mujeres y Hombres"
"Afio de la Lucha Contra la Corruncion e Imounidad”

*Decenio de la Igualdad de Oportunidades para

Hospital de Emergencias
José Casimiro Ulloa
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LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS
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PARA UNA ATENCION SEGURA
LA CLAVE ESTA EN TUS MANOS




