MINISTERIO DE SALUD
VICEMINISTERIO DE PRESTACIONES
Y ASEGURAMIENTO EN SALUD Ne THE-2021-DG-HEICU
HOSPITAL DE EMERGENCIAS
JOSE CASIMIRD ULLOA

@'{F"ﬁw:h gy A

Resolucion Directoral

Miraflores,_2Y 4o Febireve g sonr

VISTO:

Bl Expediente N9 20-013612-001 que contiene el Informe N° 078-DN-HEMCU-2020 emitido por o

Jefe del Departamento de Nutrickin ¥ el Informe W2 025-2021-0EPE-HEICU emitido por el Jefe de la Oficing

Ejocutiva de Flansamiento v Presupusstn, quien, a su vez, remite @ Informe M 012-2021-EOM-OEPP-

4\ HEXCU dee fa Coordinadara de Equipo de Ovganizacion y Modernizacian de |a ctada oficing del Hospatal de
f nencias José Casimiro Ulica; v,

CONSIDERANDO:

Que, los articulo Ty 11 del Hrulo praliminar de la Loy N° 26842 - Ley General dela Sahnd, disponen
que I3 salud es condicion indispensable dal desarrallo humana y medio fundamental para alcanzar &
bienestar individual y colectivo v que la proteccidn de |3 salud es de interes plblico; por tanto, e
responsalilided del Estado regularts, vigilarda y promovera.

Que, de conformidad con & numeral 72,2 del articule 727 dal T.UL0. de la Ley N® 27944 pstablace
que toda entidad es compstente parz realizar las tareas materiskes intemas necesarias paes &l eficienke
cumplimienta de g0 misicn y objetivos, asl como para la distribucidn de |as atribuciones gue se encuaniren
coHmpreniidas dentro de su competencia,

Que, madiante Resclucion Ministerial NS 591-2008-MINSA s& aprobd la *Norma Sanitaria e
cstablece los citerios microbiclogicos de calidad sanitana e inoculdad para |os alimentos v bebidas de
consumo hurnano™ ol cual tene como objotivo establecer 188 condicionss micrabiolagicas de calidad
=nfania e inccuidad gue deben cumplic los alimentos y bebicas en estado natural, sfaboradas o
procesados para sar considerados aptos para & gonsumo humana,

Que, mediante Rasolucion Mimnistaral NO BS0-2016/MINSA, de fecha 78 de actubre del 2016, se
aprobé |3 norma para la Hlaboracién de Decumentos Normativos ded Ministera de Salud, la cual, liens
mmo ohjethe establecer disposiclones relacionadas con les proceses de planificacian, formulacidn o
ectualizacion, aprobacicn, difusion, mplementacidn v evaluacion de los dacumentos normatives, asi come
esteblecer by aplicadion de procesos transparentes v exolictos para B emision  de los documentos
norTRativas,

Que, mediante Resoluddn Ministeridl N® 767-2006/MINSA, se aprobd el Reglamenta de
Organizacan y Funciones del HEICU, cuyo articulo 44° establece que el Departamento de Nutricidn tene
Lm0 obpEtive funcional, entre otros: brindar la orientacdn técnica para la adecuada consenadan N
distribucion de los alPnentos y dietas especiales como soporte @ procesa de batamiento ¥ FECLperanan
de los pacientes hospitalizados v de aoserdo 8 s normas de bicsegundad.



Que, tenienda en cuenta lo sefialado en los pérrafos precadentss, madiante Tnforme N° 078
CH-HEIQU-2020, de facha 23 de noviembre de 2020, el Jefe del Departamento de Nulricidn, en af
marco de sus funclones, slabord v remitid, debidamente visado, & Manual de Deetas Terapduticas,
para la aprobadion madiante acta resolutivo,

Que, 2| Manual de Dietas Terapéiuticas tiene como objetivas asagurar la calided nusricioral
de les diferentes dietas hospitalarias ofrecidas en este hospital; asimismo, definir una dieta adecusda
gue permita la recuperacion, manterimiento v rehabilitacién de los pacientes dea la inskitucldn,

Que, mediante Informe N 025-2021-0EPP-HEICL, de fecha 17 de febrero de 2021, la
Directora Ejecutiva de la Oficing Ejzcutiva de Maneamianto v Presyupuesto remite & Informe H° 012-
202 1-EOM-0EPP-HEICL, elaboradn por i Coordinadora del Equipe de Organizacion y Modernizacion
de la dtada oficna, guien, a su vez, emite apinidn técrica favorable respacto de la estructura del
documento tacnicn: Manual de Distas Terapéuticas dal Departamento de Nutricide,

Que, estandd a lo propuesto por @ Departamento de Mutricidn v a la opinion de la Oficina
Ejecutiva de Planeamiento y Fresupuesto resulta pertinents aprobar & Manual de Dletas Terapéuticas

w\del Departamento de Mutricidn del Hospital de Emergencias José Casimira Lioa.

Contando con & visado del Jefe del Departaments de Nutricidn, de la Directora Ejecutiva i
la Oficing Ejecutiva de Planeamiento y Presupuesto v del Jefe de |a Oficina de Asasoria Juriiica dial
Hospital de Emergencdas José Casimino Ulloa; v,

De conformidad con lo dispuesto en el literal o) del artfeulo 11 del Reglamento de
Urganizacion y Funcicnes del Hospital de Emergencias José Casimira Ulioa, aprobado por Besalucion
Miristerial N° 767-2006/MINSA, v de la Resolucidén Ministerial N® 1040-2019-MINSA ¥ la Resolucion
Vicemiristerial N® 001-2020-5A-/DVMPAS,

SE RESUELVE:

ARTICULO 1.- APROBAR & Manual de Dietas Terapéuticas del Departamento da
Nutrickin del Hospital de Emergencias José Casimiro Ulloa, 2l misma que, como anexo, forma
parta integrante de fa presenle rasolucion.

ARTICULO 2.- ENCARGAR al Departamento de Nutricion 3 ejecucion de las acciones
comespondientes para la difusion, aplicacidn v cumplimiento del marual aprabado.

ARTICULO 3.- ENCARGAR a la Oficina de Comunicaciones la publicacion de la presents
resclucion en el portal webinstitucional de la entidad (e heicy aob, e,

Registress, comuniguese y cumplase,
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DOCUMENTO TECNICO N° 003-HEJCLW/DN-V.02
“MANUAL DE DIETAS TERAPEUTICAS"
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DOCUMENTD TE'EHIE'E} M G03-HEJCU/DN-¥.02
“MANUAL DE DIETAS TERAPEUTICAS”
1.- INTRODUCCION

En &l ambito de la gestdn ¥ lambién en e manzo de la aclividad diaria de los profesionalas da
la salud, la oma de decislonss €3 un elemento esencial en nuesine trabajo, Decidir impica
sopesar altemativas posibles y elagir aquedlas gue mejor responden 8 los objetives gue
perseguimos, Las decisionesd, lano en B gestkan como en la prachice dinica, suponen
eslablecimients de prordades y asignaclén de recursos disponibles, Pam@a adoplar en cada
momenio la mejor decisién, debemes contar con la mejor informacion posible,

Se ha planificado un texto para use frecuente con detalles sucinios para una rapida lechra,
faciitando | tarea anfe =5 siusciones habituales de g clinica diara; 2| manoal esta
astructurado de tal forma que presenta las diferandes dietas hospitalarias con sus objetivos
nutricionales, indicaciones, caracleristicas, esguema de la diefa y al final de cada wuna un
ejemplo de mend con sus diferenics apories nutriconales.

2.- FINALIDAD

El prezente Manual de Distas Terapdulicas se realizd con la ndencion de proparcionar a los
profesionales en nutricidn una herramienta sucinta y direcia aobre el mangjo de las difesntes
dietas hospitalarias ofrecidas en nuesira instiwcion.

J.=- OBJETIVOS

Asegurar la calidad nulricional de las diferentes dietas hospitalarias ofrecidas en nuestra
institeciin.

Deafinir una dieta adecwada que permita la recuperacidn, mantenimienio v rehabililacidn de los
pacientes da (2 Inatiucidn,

4.- BASE LEGAL
Es suslenio legal del presants Reglameanto, esta por las siguientes disposiciones;
£ Ley N° 26842, “Ley General de Sahsd®
< Decreto legislativo N* 1167, se crea el Institulo de Gestidn de Servidios de Salud,

< Resoicion Ministarial M 528-201 TMINSA, apruehe s "Mormas para a3 Elaboracion
de Documentos Mormatives del Ministerio de Salud”

% Reaoclcion Ministenal N® FET-2006/MINSA, s& aprobd & “Reglamento de Crganizacion
y Funciones del Hospital de Emergencias Josd Caslmira Wlloa®,

2 Resolcion Directoral N* 0E1-2012-DEHEJCU, se aprobd el *Manual de Crganizacidn
¥ Funcicnes del Hospital de Emergencias Joss Casimiro Wlioa®,

2 Resolcion Ministerial N' 363-20050INSA, "Norma Sanitaria para el Funcionamiento
de Restaurandes y Senvicios Afines”.

& Decrsto Supremo W D07-08- 19468, "Reglamenic sobra Viglancia y Contral Sanitarie de
Allmenios y Bebidas®

% Resolcion Ministerial W* &15-2003-3ADM. "Criterios  Microbiokigicos de calidad
sanitaria g inocuidad pare Alimenios y Bebidas de consumo humana®,

= Resolicidn Minksteral N® BES-201AMINSA. NTS N 103 -MINSATDGSR-V.01 "Norma
Técnica de Salud de la Unidad Produciora de Senvicios de Salud de Muiricidn y
Chetética",
5.- AMBITO DE APLICACION

El presenie Manua! gue & Deparamento de Mutrciin slabora v 18 Direccitn General del
Haspital da Emergencias José Casamiro Ulloa aprueeba. son de aplicaciin y cumnplimienle por
3 parte del parsonal nuificionsta gue labora en este departamenio
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6.- CONTENIDO
DIETA LIQUIDA RESTRINGIDA
+ ABREVIATURA: LR
< DEFINICION:

‘Dieta para evaluar la tolerancia gastrointestinal, cuyo aporde mpertante son los Houidos ¥
alectrolitos, su funcidn es redecir al minimo B estimulacidn del Fado gasireintestinal”

% CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:

= Digia de facil digestin. Esfimula muy poco el Iraclo gasirointestinal, esto se consigue
gracias a que no proporciona profeinas o grasas, macronutrientss con un estimulo
polente de la secrecidn gdstrica y pancredlica, asi como de la motlidad
gasiroéntestinal

= Mutricionalmente incompleta. Brinda liqguidos y electrolios (Sodin, Petasio, Ciora), un
aporte deficiente de calorias (100 = 500 Wealdia exclusivamenta de cathohidratos
simples - azucar), escasa cantidad de proteinas, grasas v residun.

* Bl tiernpe maximo para permanecer con aste fipe de dists ea da 24-36 Horas, S ge
requiers por mas tempo, @& aconseja e emples de suplementos nutricionales,
nutricidn enteral o nuiricldn parenteral

= Es aconsejable gue el pacienle sea mantenids con fluldoterapia, susro glucosado al
5% (mindmo 1000 midia) para dar un aporte exira de calorias (200 Koal, 1 litro de
suerne glucosads al 5%)

* Es una dieta de Iolerancia, ¢5 ka diela con la que empiezan los pacienfes antes de
ingerir ahimentos mas sodidos

= E] tipe de liguidos puade variar segln = estado clinico v B intervencidn diagnostiea o
terapdulica del paciente,

< OBJETIVOS NUTRICIONALES:
* Cubrir parte del requerimiento de liquidos v electrolitos,
= Facilitar la digestidn,
= Cisminuir al minimo el estimula al fracto gasiraintestinal,
" Evaluar Ia tokerancia gastrointestinal,

# INDICACIOMNES:
* Pre-operatonos y Post-operatorios.,
= R&inicios de la aimeantacion Oral

* Preparaciin para exXamenss o INervenciones gquirdrgikas a nivel del iracio
gastraintestinal,

* Condiciones agudas en las que existe un trastomo grave en la funcian
gastrointestinal,

< ALIMENTOS RESTRINGIDOS:

* Todos o3 alimentes de textura solida, semisslida y algunos de textura bquida (leche,
néctares, refrescos, @vena, zumos de fFulas, ete).

& ALIMENTOS PERMITIDOS:

= Alimentos de testura bBguida, gue provea electrolitos ¥ enargla en forma de alimenlos
de facil absorcidn ¥ sn residuos: agua, caldes, infusiones v azdcar,
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Decarne desgrasados o vegetales,

Agua, Infusionas,

Axlicer, gelating, mial®,

(*): Es opcional, segun condicidn clinica del paciente.
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% ESQUEMA DE ALIMENTACION:

MENU TIPO

DESAYLUNO
o Té o Infusidn de Anis con o sin azicar (300 mi).

MERIENDA

= Infusion de &nis con o sim azdcar (200 mi},

ALMUERZO

= Infusion de Anie son o S0 azlcar {200 i},

MERIEMDA
w infusion de Aals con o sin azdcar (200 mi).

COMIDA
o Infugion de Anls con o sen azicar (300 mi),

TOTAL DE VOLUMEN: 800 — 1500*
i*): El walumen varia de acuerds al requenmiants de fquido solicitado.
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DIETA LIGUIDA AMPLIA
% ABREVIATURA: LA
4 DEFINICION:

"Dieta de progresidn, permite 12 evalueciin de ia respussta gasirdintesiinal a alimentos
m&s Consistenies’

# CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:

= Constibide por todo tipo de alimentos de consistencia liguida en su forma natural o &
femperatura amblents,

= Dinta de facd digestidn, Estimula muy poco el tracte gastrointestinal ya que se reakza
una restriccdn maxima de celulosa, tepdo conactivo y dé todos aquellos alimentns
que lo estimulan o iriten.

= KNutricionalmente incormpleta. Brinda alimentos liguides yio semiselidos con un aporte
deficiente de calorias (400 — 200 Kcalidgia exclussvamente de carbohidratos), escasa
canfidad de proteinas, grasas v residug,

= El bempo maxmo para permanecer con este fipo de dieta es de 3 a 5 dias. Sise
requisre por méas bempo, se aconsela el empleo de suplemsnios nuiricionales,
nutrician anteral o nutricidn parenteral

= Es una dieta de progressdn, €3 la dicte con la Que s empicsa despuds de lolerar
liguides (Dieta Liquida Restringida) y antes de ingerr alimenios sdldos (Dieta
Elanda).

= E| lipo de alimenips pusde variar segun el estado clinico, tolerancia gastrointestinal ¢
ferapeutica dal pacients,

& OBJETIVOS NUTRICIONALES:

= Cubrif parie del reguerinents de energla.

* Facllitar la digestidn

= Disminuir 21 minima al estimulo al iracko gastroirestinal

= Evakluar la tolerancla gastrolintestinal ante la introduecion de alimentos,
2 INDICACIONES:

* Progresion de la Dieta Liquida Restringida uma vezr confirmada la ioderancia a la
ngesta de liguidas,

» Condiciones agudas en s gue exisle un Irastorno grave en @ Tuncidn
gastrointestinal.

= Zon  (tiles temporalmente para padentes con alteraciones en la  deglucion
maslicacion, en trastormos esofsgicos o gastrans,

% ALIMENTOS RESTRINGIDOS:

= Evitar alimentes que generen un esfimule inlenso del peristaftismo, gue retardan el
vaciarmients gasirico (Cereales integrales, legumbres, verduras, frutas, carnes,
pescados, preparacknes con alo contenidoe en lipédos ¥ profedinas).

“ ALIMENTOS PERMITIDOS:

= Alimweritos de textura Ifgulda, gue provea clecirodtos y energia en forma de alimentas
de facil absorcitn y baje canbdad de residucs; agua, infusiones, avena, caldos ¢
cocimientos de jugos de frutas, mazameorras y compatas
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d ﬂﬂr o
De carme desgrasados o vepetales,

Sgua, Infusionas, avana. |

Zumos®,

Aricar, MAZaAMmarras, compatas,
gelatina, misl®

(*): Algunos pachentas quirirgicos peeden no tolerar, El nuiricionista debe evaluar su uso
segum condicion clirica del paclente.

(*): Es opcienal, segin condicién clinica del pacients.
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%+ ESQUEMA DE ALIMENTACION:
MENU TIPO

DESAYUNO

= Avena colada (250 mi}
= Infusién de Anis o Té con o sin azdcar (250 mi),

MERIENDA
= |mfusktn de Anls con o sin azecar (200 m),

ALMUERZO

= Caldo de verduras (250 ml).
= Mazamomra de gelating (200 mi),

MERIENDA
= Infusitn de Anis con o sin aziear (200 mi).

COMIDA

= Caldo de verduras (250 mi).
« Mazarmeorra de gelatinag (200 mi)

TOTAL DE VOLUMEN: 800 = 1800"
{*}: El valumen varia de acuerdo al requensmients de liguide solicitadc.
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DIETA COMPLETA

+ ABREVIATURA: C.
% DEFINICION:

“Dieta modelo de una alimentacidn saludable, aporta alimentos integros ¥ en cantidad
suficiente cumphiende con las cuatro leyes de la alimertacidn siendo suficiente, completa,
armonica y adecuada”

< CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:
» Suflclente en calorias y nuirientes para cubrir los reguerimientes dal individuo.
= Complata en su composicibn apartands macranuirientss, micronutrientes y filbra,

= Armonica, cumple con las proporciones adecuadas de nulrientes para wna
aimeniacién saludable, segin recomendaciones de la Organizacién Mundial de la
Ealud,

* S& puede distibuir an 4 a3 & fomas disrigs sesin requerimientos Auiricicnales del
pacienie; con la posivilidad de fraccionar en mas tomas la deta sl ez que el pacianle
b requigre.

v L3 actvidad flzlca del paciente hospilalizado es minima v no influve de forma
significativa sobre las calorias tolales 3 &5 que no camina.

< DBJETIVOS NUTRICIOMNALES:
» Mantaner y mejorar el estado nuiricional del pacienie.
= Ayudar a la ehabiliiacién del pacianta.

= Ajustar a los reguerimientos nulriclonales del paciente segin el diagnostico climico, ks
intesvencion quirirgica, el apefito del paciente, su toleranca al alimento, el estado
nudricicnal previo v la capacidad ca masticacion y deglucidn,

< INDICACIONES:

*La digla esta indicada para fodo pecients que no tenga comprometido e fracio
gastrointestinal, este gulere decir que este tipo de dieta de dgestibllidad compleja,
cualquiara sea su consistencia, no se deben presoribir en palologias que ocasionan
traslornos o8 |3 deglucidn, cierttos prados de estencsiz a nivel del fracio
pastrointestinal, en los primersas diag post-cirugias dal tracto gastrointestinal, &te

% ALIMENTOS RESTRINGIDOS:

* Mo existe resiricciin alguna de almenfos, salvo el paciente requiera alguna
modificacidn en su dieta segin habites alimentarios, diagnostico clinico ¥ iolerancia
gastroiniestinal,

% RECOMENDACIONES DIETETICAS:

* La dieta completa se conforma en base a los alimentos integrados de 08 3 grupos
bésicos, se planifica a partir de la lormula dietétcs institucional v ro tene mayores
medicaciones necesarias denvedas de las dietas lerapéuticas,

* Es conveniente la dieta complela o normal acoja bos principios de la disla preventiva
farmulada por la Asociacion Americana del Corazdn,

" En algunos casos se moddica |a consistencia, la texiura o ambas, para adaptarla a la
talerancia del pacients

G
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< ESQUEMA DE ALIMENTACION:
MENL TIPO

DESAYLIND
= | taze de Avena.
= | taza de lecha.

= 1 Fan con mantequila.
» | Pan con mermelada.

ALMUERZO

» Zopa de fideos

= Pollo con wainda saltada.
# | porcidn de amroz.

+ Mazamorra de gelatina,
= Fruia.

COMIDA

+ Sopa de sémola,

= Came sattada con verduras.
= | porcidn de arroz.

= Compota de membrille

13
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DIETA BLANDA
+ ABREVIATURA: BL.
&+ DEFINICION:

“Dieta que aporta alimentos integros de consistencla suave, sin tefdo conectivo, poco
condimentada ¥ con un bajo contenide en grasa v fibra™.

& CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:

= Constilvide por alimentos crudos o cocidos de Tacil disgregacian, como también por
alimentos ques han sido sometidos a operaciones culinaras que permidan un cambic
n gu conslstencia, con ef fin de reducir el tiempo v rabajo digestivo.

* No carece de nuirientes en comparacidn con las recomendaciones dieléticas diarias,
slempre que &l paciants sea capaz de consumir cantidades adecuadas de alimentos.

= Zg ofrecen comidas de pequefo volumen hasta gue se establecs |z folerancia del
pacienis al abmento sdkdo,

* Generalmente conslituye & transicion enire la Dieta Liguida Ampla y la Dista
Completa,

<+ OBJETIVOS NUTRICIONALES:
= Facilifar la digestién v provocar escaso regidus
= Mantener y meorar gl estado nulricional dal pEciente.

= Evaluar fa lolerancia gastrointestinal ante la introduccion de abmentos sdlidos de
consistencia suave.

® Ajustar a los requerimientos nutrielonales del paciente segin el diagnestice dinico, ia
intervencion quinbrgica, el apefito del pacients, su toleranda al aliments, & estado
nuiricicnal previe ¥ 1a capacidad de masticacién v deglucian

# INDICACIONES:

*La dieta esta indicada en pacientes incapaces de consumir una dieta completa,
pacienies con diversas palolegias digestivas, como dieta de progresion en e post -
Lperatone después de e dieta liguda y antes de la dista completa, en pacientes con
falta de plezas dentarias, an infecciones agudas y gastrointestinales.

“ ALIMENTOS RESTRINGIDOS:
* Los alimentos frilos y guisss muy sazonados

* Las cames excasivamente grasosas (pato, chanche, carne de res), carmes curadas ¥
ahumadas, embutidos.,

* Las verduras cnidas, flahdentas wo picantes, ales como ajo, cebella, nabo, rabanita,
col, colfiar, Brécoll, & igual Ios aderezos para ensalads de sabores fueries.

* Laa frutas crudas ylo flatulentas, tales como melin, sandia, pepino, plateno de isa,
manzana, frutas itricas de sabores intensas, pifa, lGcuma.

* Las menesiras, &l trigo, mote, los cereales Integrales, acetunas

*la feche y los guesos de sabares fuert=s y madwros (Edam, fundido. dambe,
rantecosn, #ic).

* Frutze secos, tales como higes, pasas. datiles, efc,
* Frutes oleaginosos, tales como manl, nueces, almendras, pecaras, elc.
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<+ ALIMENTOS PERMITIDOS:
>4 PREPARACIONES
GRUPO W -
Leche sin laciosa, leche descremada,
gqueess  fresco  descremado,  yopur
descremado, yogurt probidiice,
Sémala, arpz, quinua, fdeos. avena, | Sancochados.
pan, gallatas de agus, tostades,
Sancochadn, plancha,
horno.

Pollos, pavita y cames magras.
Pescado blanca,

_ Gallina, cedorniz, els,

Sancochados, pasados por
agua, revuslios, plancha.

| Frutae madures, menos las que se
ancuentran restringidas.,

Crudas sin cRSCcana,
sancochadas, compotas,
MAZANMOTAS, pUrds.

i Margarma, mantequiia, aceite,

Agregade a Ios alimenios
BN peqiieias cantidades,

Mermeladas,
chancaca.

azucar da mesa, mied,

Agregado a los aimanlos.

Anig. manzanilia, cedndn, toranjil

Bebidaz  Hbias, zegin
preferencia y condicidn del
pacinte.
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+ ESQUEMA DE ALIMENTAGION:

MENU TIPO

DESAYLUNG

= | faza de Avena,
« 1 pan tostado con manteguilla.
= 1 pan toslado con mermelada.

ALMUERZO

= Sopa de fideos.

= Palla al homa,

= Purd de papa.

= 1 porcidn de arrez.

= Mazamomra de gelaiina,

coMIDA

= Sopa de sémola.

« Suiso de Pavita,

= Puré de sémola con zanahona,
# 1 porcidn de arroz,

» Mezamorra de mambrilio.

18
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DIETA BLANDA SEVERA
& ABREVIATURA: BL lic.
4+ DEFINICION:

“Dieta Que apora alimenios de extura modilicada con € fin de haceros de una
consistancia muy susve para que na dificulte |a mastcacen®,

4+ CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:

* Digla de f&acl maslicacidn, para que los alimenios sean (Murados con ef minimo
esfusrzo por el paciente,

* Dieta de facil deglucidn y digestion. Se evitara los gimentos muy liquidos para evitar
las broncoaspiraciones,

= Mo carece de nuidentes, cubre los requenmientos siempre v cuando &l pacients sea
capazr de consumir cantidades adecuadas de alimenios

= S gffecen comidas de pegquestio valumen de acuerdo a ka iplsranca del pacienie.

* La consistencia de alimentos es modificada por mélodos Wrmicos ¥ mecanicos para
rantener ta nuiriclon oral del paciente mignfras persisia 1a Incapacidad,

< DBJETIVOS NUTRICIOMALES:
» Faclitar la mastcacisn v deglecion.
= Fagilitar | digestidn.

= Contiene poco residuo. Esto pude ser ajesiads seglin 88 necesldades de cada
pachenbe,
= flarlener y meorar 8l exlado nutricional de| paciente,

® Ajuatar gl confenido de energla y mudrientes 8 los requerimientos nutricionales del
paciente teniendo en cuents el diagnostico clinico, la intervencidn quirdrgica, el
apatito del pacients, su loleranca al alimento, e estade mitrcional pravio v la
capacidad de masticacién v deglucién

<+ INDICACIONES:

= L3 dieta esta indicada en pacientes con problamas dentales (con ausencia parcial o
compéeta de plezas dentaras). con disfagia a enfermedades, probliamas estructurakes
o= la cavidad oral o escfdgica, intervenciones quindrgicas de cabeza y cuello (cavidad
oral, foringea, esoffgica, etc), tras radioterapia orofasingen, pacientes neuroligicos
gue tengan dificultad de la masticacién o deglucidn, pacientes con varices esafigicas,
i,

% ALIMENTOS RESTRINGIDOS:

» Los alimentas gue deben evilarse. son los gue presentan orillags o supadficies
cortantes como tosiadas, papas fritas, galietas, panes duros, etc.

= S8 eliminan carnes duras, Bs frulas ¥ hotakzas, con membranas v piel dura, En
ciertas afecciones gastrointestinales es recarmendable ekminar tas especies que sé

eosmpartan como Imtantes guimioos,
% ALIMENTOS PERMITIDOS:
Mo e limita fas técnicas culinarias siempre que &stas no dificutten la masticacion.
= Sopas, Caldes, cremas, babidas lodas
= Came molida, piceda o licuada; polo, pescado, res, pavita.
= Huevos: pasados, revielos, picados o Bouados,
= Grasas: Mantequllla, margaring, aceits.

21
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= Leche y derivados: leche, Queso picedo, yagurt.

* Frutas: cocidas, en compoa o Mazamorra, picadas o licuadas.
* Varduras: blamndas cocidas, picadas o bcuadas

= Posires: gelating, pudin, flan.

* Dulces: Azdcar, miel, chancaca.

« Almiddn, coreales preparados o refinados: fideos, panes suaves, arraz, sémola,
quimua, triga, kiwlcha, et

» Tubérculos v Ralces: papa, camatz, yucs, mashua, olluss, oca, &,

22
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4+ ESQUEMA DE ALIMENTACION:

MENU TIPD
DESAYUNO
= | f@za de Avena,
= 1 taza de leche.

= | Pan con manleguila o mesmelada (Dpcional).

MERIENDA
= 1taza de jugo de fnda,

ALMUERFC
= Sopa de verduras licuadas.
¢ Pollo licuado o picado.
* Puré de papa.
= Mazamorra de gelating,

comIDA

= Jopa de verduras kouadas,
= Pollo licuads © picado.

= Purg de sdmola.

» Mazamoma de pifa
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DIETA HIPERPROTEICO
%+ ABREVIATURA: Hpt.
<+ DEFINICION:

‘Dieta modificada cuantitativaments que proves cantidades exra de protelnas para
recuperar el oéficit de proteinas como consecusncia de Ia patologia y la desnutricidn gue
esta pueda presentar”

% CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:
* Dieta con un aporte de prateinas del 18 al 20% sobre el valar caldrico tatal.
= Suficients en calorias y nutrientes para cubrir las requerimientos del individug
= Completa en su composician aportanda macronidriantes. micranutrientes y fibra.

= Aridnica, cumple con las proporciones  adecuadas de nulrlentes para una
slimentacion saludable, segin recomendaciones de Iz Orgarizacidn Mundial de la
Halud.

= Se puede distnbuir en 4 3 § lomas dizras segun requenmientos nuifcicnales dal
paciente; con la posibilidad de fraccionar en mas tomas la deta si es que ol pacienta
ke requiere.

*La aclividad fisica del paciente hospitalizade es minima ¥ no influye de forma
significativa scbre las calorfas totales si es que no camina.

% OBJETIVOS NUTRICIOMALES:

= Froveer de cantidades extras de proweinas para recuperar su défict producido por
#guna patologia yio desnulricion caldrico proteics,

* Mantener v mejorar ol estado nutrisional del paciante.
* Ayudar 3 la rehabilitacion del pacients.

* Ajustar 8 ks requerimientos nutricicnales del paciente segun &f diagnostico clinico, ta
mieTvencidn quirdrgica, el apetito del paciente, su tolerancia al dliimanto, el estado
nwtricional previo v la capacidad de masticacion y deglucion.

< INDICACIONES:

* Estd indicads a pacientes gque presenten liesge de desnutricién proteica con
hipercatabolizmo o desnudricidn manada,

% RECOMENDACIONES DIETETICAS:
*En la dieta hiparproteica, estdn permitidos todes los alimentos en las diferentes
Preparaciones que se especifican en el régimen completo

*Cuando €§ necesaro la resticcidn de  sodio ¥ lguidos, la diets debe ser
culdadosamente planeada y limitada en Iz ingesta de alguncs alimentos da acuerda 3
au contenido de godio,

*Las dietas hiperprateicas  suelen  ser  hipercaloricos,  siendo adecuadas
nutricicnalmenta tanto n los macro y micro nutrientes
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+ ESQUEMA DE ALIMENTACION:
MENU TIPO

DESAYUNG
= Jugs de narania.
1 taza de avena con lacha.
1 pan can mermelada
1 huevo pasada,

ALMUERZO

Sopa de fideos.

Guizo de guinua con pollo.
1 porcidn de amoz.
Ensalada mixta,
hMazarmarra de gelatina,

1 huevo pasada,

COMIDA

Sopa de sémols,

Came saltada con verduras.
1 porcidn de amaz.
Mazamora de calabaza.

1 huewvo pasadao

()5 es necesano se |ndicaria la ingesta de suplementos nutriclonales o médulos
profescos.
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DIETA HIPOPROTEICA

+= ABREVIATURA: Hipapt.

%+ DEFINICION:
‘Este grupo de dietas se caractedza por ser normo caldricas, bajo en proieinas, debiendes
administrarse segin Ia patologia del paciente para cubrir sus requerimientos”.

4 CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:

Dependiendo de las condiciones del paciente, la dieta puede ser consisbente Blanda, normal o
liguida, ajustandose el valor calérico total a los requerimientos ndividuales del pacienta.

= PROTEINAS: . ... ... 7% (0.7 GRIKG peso [ dia)

BCHO B0-70 4%

*GRASAS: ... ... N 20-25 %

= VITAM. ¥ MINERALES: ... Adecuados al requerimiento

WU st e e R T

*LIQUIDOS: ... ... ... .. Avodolunted (restringido en los rechéns hamodialisis).

+ OBJETIVOS NUTRICIONALES:
* Mantener |a composicidn quimica del organisme tan pronta a la finalidad comae saa
posible.
= Conservar les raservas protescas del organismo del paciente.
» L= finzlidad del rdgimen hipoproteico, es Emilar el aporte protsice de la dieta sobrg
toda las de alto valar bioldgico,
* Dismiruir el trabaje renal en el caso de patologias renales.
< INDICACIOMES:
* Indicando a pacientes que presentan une alteraclin en el metabollzms de oste tipo de
nuiriente tales come: Insuficiencia renal y encefalopatia hepatica,
+ RECOMENDACIONES DIETETICAS:
* El regimen hipeproteico es nutriclonaimente inadecuado por elo se sugiers, realizar

un seguimients adecuado al paciente para realizar las modificaciones, segin
evoluciona el pacients

* En el presente régimen & debe excluir las menesiras los alimentos salades o iUy
sazonados, las carnes (de pescads, ave, eto) pueden incluirse en la dieta solo en
cantidades indicadas
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& ESQUEMA DE ALIMENTACIGON:

DESAYUNO:

Jugo de papaya
1 taza de avena
1 pan con mermelada

ALMUERZO:

Sopa de sémola

FPolo saltado con verduras
Puné ga papa

1 porcidn de aroe
Mazamorra de gelatina

COMIDA:

Sopa de verduras
Loco de zapalio
1 porcitn de aroz
Compota de pifia

MENU TIFO

-31
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DIETA HIPOSODICA

4 ABREVIATURA: HCI,
% DEFINICION:

“Dieta con ingestidn conlralada de sodio, para mantener el estade de hidratacion, impedir la
refencion de liquidcs v para promover [ perdida de exceso de Bguidos®

%+ CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:
e Suficienle en calorias y nufrientes para cubrir los requerdmientos del individeo.

v |3 cantidad de sal es reducida, Los niveles de resfriccion de sodio uiilizados son ios
siguentes:

¥ Dieta Hiposddica Leve: Aporta 2.0 grameos de sodio (5 gr de Sal), Se Emida
alimentos que s& conservan par medio del salado.

¥ Dieta Hiposddica Moderada: Aporta 1.0 gramo de sodio (2.5 gr de Sal). No se
debe agregar sal al preparar los alimentos.

v Dista Hiposddica Severa: Aparla 500 miligramos de sodio (1.2 gr de Sal).
Esta diela s# debe utilizar por pericdos cortoes,

%+ DBJETIWOS NUTRICIOMALES:
v Reduck el aporte de sodio provenienie de la almentacion segin condickén cinica.
* Mantengr al cortral dentro de los margenes normales de la presidn arterial,

< INDICACION:

» Exta dieta se indica en lps casos de edermas o cuands se deses prevenir su
formacion, glemérulo naefriis, nefrosis, afecciones candlacas, cirosis con asclis e
hipertensidn arterial,

% RECOMENDACIONES DIETETICAS:

» Deben ser controlades los medicamentos que contengan sodio (antiscido, axantes y
anbitusigencs): espacialmente durante las restricclones severa.

* Una dista hipn sddica es de uso insipido y fiene poca zatisfaccldn pero asio se
modifica con e emples de especias, hierbas aroméficas, jugo de limén U ofrs
citricos, vinagre y combinaciones de salsa permitidas.

< ALIMENTOS RESTRINGIDOS:

* Quesos, mantequilas y margarinas con sal.

* Carnes saiadas, abumadas, camaranes, langostas vy pescados salados,

» Musces, manl, acelfunas, conservas con sal, vegelales envasados, jugo de fomate,
legumbres envasados v papas saladas,

» Pankekes, pan, pasteles, gallelas preparadas con polva da homear o levadura o pan
iriegral

» Gelating preparada, helados, pudines, chocolates, azlcar rubia v jarabas
camerciales.

= &)l no modo, cocoa ¥ sal.

= Bebidas akcohdlicas, gaseosas y agua minerales

B <
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% ESQUEMA DE ALIMENTACION:
MENU TIPO

DESAYUND:
= Juge de papaya
= | lazade avena

w2 lostadas
ALMUERZD:
= Sopa de fideos sin sal

« Paviia al horne con werduras
« | porchdn de amoz
»  Mazamomra de maicena

COMIDA:
»  Aguadilo de pollo
« Compota de membrillo,
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DIETA HIPOGRASA
* ABREVIATURA: Hagr.
% DEFINICION:
‘Dieta eon modificacidn en e contenido wo caidad de los lipdos alimentanos”
%+ CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:
= Suficiente en calorias y nuirientes para cubrir o requerimientos del individuo

= Cantidad reducida de lipidos. El tipo de lipidos aportades es del tipo acaite, e cial
puede incluirse en algunas preparaciones.

* Mayor aporte de fiora, para ayudar a controlar loe nivelss de coleatersl en sangra.
= La distribuecion energética de ka dieta es la Etguiente:
n CARBOHIDRATO: 656 - B0% VCT
o PROTEINA 10 - 18% VCT (Evitar ¢! exceso de alimenios profeicos grasos)

o GRASA 1= 26% VCT (Grasa Saturada = 10% YCT, Colesterel < 300
mgidia)

+ OBJETIVOS NUTRICIONALES:

* Aeducr el aporie energélice de |as grasas totales, grasas saturadas ¥ limitar el
consume, seaun sondickin clinkca, de los azdcares senclios y carbohidratos de alto
indice glicemica.

= Tiena la finalicad de disminuir k2 sparicion de la sintormatclogia gastroiniestinal,
adecuar la deficiencia de la lipasa pancredtica, disminuyendo |a secrecicn pancraatica
v wesicular pars evilar &f colico.

% INDICACION:

= Esta dieta estd indicada en pacientss que tienan alguna alleracién en gl melabolismo
da las grasas

* Pagigntes con hiperlipidemia ¥ problemas cardiovasculares,
* En los sindromes de malabsorcién:

¥ Alteragidn de la estructura y funcion de la mucosa dal intesting dilgado:
Linforna intestinal, enteritis actinica, amiloidosis, enfarmedad de Crohn, etc.

* Reduccion de la superficle de Absorcidn: La Reseccidn Intestinal v el
Sindrome de Inestno Corto. La repercusidn nutricional de una reseccidn
intestinal dependerd de la longlud del intesting remanente, de & e trata de
intesting proximal o distal, ded mantenimients de la wilvula lleo-cecal o cokon,
de la continuidad del tube digestivo y de la presencia de enfermedad residual
en el infesting remaranta.

* Esteatorrea, enfermedad hepato - biliar {colalitiasis v colacistitis), pancreatitis ¥
post eperados de litiasis vesicular.

* Trastornos del drenaje linfitico: El fiujo de linfa varia dependiends de la ingesta de
grasa, ademas kos TCL incrementan ef flujo linfafico,

* Obstruccidn de drenaje linfitico: La grasa de la dista no puede sar
lransportada por el sistema FEnfitico meseniérica y la fnfa es vertida a la luz
Intestinal. Linfangiectasia intestinal, tuberculosis y la Insuficiencia Cardiaca
Congestva, eic.

* Leslones de los conductos linfatices o del conducto toricico: Cirugia
Abdominal, necplasias, traumatismos abdeminales, iradiacin péhica y la
disdlisis perdoneal pueden dar lugar a lesiones de los conductes linfaticos con

a8
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aparicion de ascitis quilosa o quilctdrex cuands se rata de cirugia tordcica o de
cabeza vy cuelia

% ALIMENTOS RESTRINGIDOS:
= Mo esta permitido los alimentos fritos ylo grafinados.

= Carnes grasosas: palo, chancho, mariscos, visceras en general, cames en
CONSEVAS, afs,

* Leche y productos licteos derivados: Productos lactsos ricos en Qrasas, quesns
mantecosos, duros, lundidos, et

= Embutidos: salchichas, jamén, chorizo, morciita, tecing, pate, ete,
= Frutas: mango, Kcouma, palta,

* Frutas secas grasosas: nueces, pecanas, avellanas, castafias, slmendras, mani,
ele.

* Limitar 8l eansumo de szucares simples, de scuerds a condicldn alinica: Azvicar,
Duices, Chocolates, Productos de pasieleria, Bebldas azucaradas {gasensas),
Eebidas alcohdlicas.

ALIMENTOS PERMITIDGS:

Permitide como métode de coccion: homeado, sancochado.

En cada comida incluir frutas ywo verduras, segin condicion clinica del paciente.
Cames magras: Follo, pescado, pavita, res,

Usar de forma moderada aceites vegetales en estado natural, segin condicitn dinica
del paciente

Leche y productos licteos derivados: Da preferencia descremadas.
¥ Menestras: Se restinge segun condicién clinica del pacienie.

0 T T
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% ESQUEMA DE ALIMENTACION:

MENU TIPO

DE %]

= 1 taza de Avena.
« | laza de Ta.
# 2 Pan can mermelada,

ALMUERZD

« Sopa de Fideos,

= Pollo con veinita saltada,
# 1 porcidn de arroz,

= Mazamora de Gelating,
= Fruta.

comioa
* Zapa de sémala
» Carne saltada con verduras,
# 1 porcida de armaz,

» Maramorra de Gelatina.
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DIETA HIPOGLUCIDA
+ ABREVIATURA: Hgl.
¢ DEFINICION:

‘Dieta con modificacién en la canfidad y tipo de carbohidratos para controlar los niveles de
glucosa en sangre”

4 CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:
= Suficiente en calorias y nulrientes para cubrir los requerimientos del individuo.

] ::arrtill:la_d reducida de carbohidratos. El tipo de carbohidratos aportados es de fipo
complajo,

= Mayor aporte de fibra, para ayudar a eonlralar Ios niveles de glucosa en sangre.,

* Zg puede distibuir en 4 3 & lomas diarias segin reguerimientss nuircionales del
pacienie ¥ para evitar la scbrecarga de enengla y azicar,

* La distribucidn energética de la diela es la siguiente:
o CARBOHIDRATO : 50 - 85% VCT (Excluyendo azucares simples),

o PROTEINA 110 - 15% VCT (Evitar al exceso da alimentos prodeicos grasos)
o GRASA : 25 - J0% VOT (Evitar el excess de alimenics con grasas
saturadgas,

<+ OBJETIVOS NUTRICIONALES:
= Mantener ¥ mejorar el estedo nutricional del paciente.
= Ayudar a la rehabilitacion del paciente
* Normalizar o disminuir Ins niveles de glucosa en sangre.

= Ajustar a los requenmientes nulricionales del paciente segin &l diagnostics dinico, la
intervencidn guirdrgica, el apetiio del paciente, su tolerancia al alimento. el estado
nutricional previo ¥ la capacidad de masticacion y deghecion

% |NDICACIONES:

* L= dieta esta indicada para todo paciente con diabeles tipo | y Tipo I, con Intolesancia
a la glucosa, con Diabetes Gestacional, Sindrome Metabdlico, Sobrepeso y
Chesidad,

“ ALIMENTOS RESTRINGIDOS:

» Azdcar, Dulces, Chocolates, Productos de pasteleria, Bebidas azucaradas
{gaeeosas), Bebidas slechdlicas, Almentos grases (ricos en grasas saturedas),
Embutides, mango, platano, guandbana, chiimoya; uva, Keums e higos.

< ALIMENTOS PERMITIDDS:
= Mo se mita s téonicas culinarias
* En cada comida incluir slempre frutas y'o verduras.
= Tratar de esiablecer un horario para las comidas,

® Evitar dar gran cantidad de carbohidratos en una sola comida (Mo combinar cereales,
tebérculos v menestras 3 la vez),

» Las frutas restringldas {mango, pldtano, guandbana, chinrmoya, uva, IBosma e higas},
s @vitara su consuma hasta no lograr vaores de glicemia adecueados.

® Cereales: se brindaran en pequenas porclones o de origen integral,
» Grazas: aceites &n estado natural
= Leche y derivados: De preferencla descremados,
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& Manestras.

* Tubérculos y Raices: papa, camole, yuca, mashua, olluco, oca, yacon, etc. La
porcidn varia segon condicién del pacients,
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+ ESQUEMA DE ALIMENTACION:
MENU TIPO

DESAYLUNG
# 1 faza de &vena sin Azdear.

# | taze de lechs sin Arlaar
+ 1 Pan con manteguilla o 2 unid, Tostadas,

MERIENDA
+ 1laza de jugo de fruta.

ALMUERZD

» Sopa de Quinua,

« Pollo con vainita safada,
= ¥4 porcidn de arroz,

* Fruta.

c (]}

« S0pa de sémola,
« Carne saltada con varduras.
= & porcédn de amoz
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MMIETER |0 DE

DIETA HIPOALERGICA

# ABREVIATURA: Hipodlery
% DEFINICION:

“Dieta normal donde se omiten alimentos considerados frecuantemante alergénicos™.

% CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:

* La reaccidn alérgica se produce con un infervalo de pocos minutos 3 varias horas
después de ingerirse f alimento. La alergia alimentaria depende o st influenciada
por la edad, procesos digestivos, permeabiidad gastrointestingl, la estructura
antigénica y la predisposicion gendtica.

= Bl régimen puede basarse en dielas de ebminacion, omitiendo alimenios
conslderados frecueniomenie como alergénicos,

* La dieta debe suministrar cantidades apropladas de calordas y nubientes; se
encuenira defnido a través de la formula distética institucional

% OBJETIVOS NUTRICIONALES:

= Restringr glimentos considerados alergénicos,

* Martener uma nuticidn adecuada evitendo & apore inadecurds al eliminar
nulrientes importanizs

* Cofregir los trastornos digestives causados por el alérgena,

< INDICACIOMES:

*La dieta puade ser (til en el tratamiento de urticaria crinica y en algunos casos de
denTalitis albpica. El propdsito de 1a dista estriba en eliminar principalmente los
alimenos que suelen causar urticada aunguee las manifestaciones dinicas de la
slargia allmentaria son muy variados pudends ser signos respiratorios, digestivas,
cardiovasculares, nerviosos, epidérmicos, emire olros. En muchos casos la
sensibilidad ante los slimentos no se puede identificar con suficiente exacttud por
media de (38 preebas cutaneas.

< ALIMENTOS RESTRINGIDOS:
e Leche v derivedos, leche Chocolatada, ponche de leche,
* Pescado, mariaco, cerdo fresco, cames muy condimentadas (tales como fiambres)
* Tomate ¥ producios de tomate
=Frutas frescas © congeladas manzanas, cerezas, bayas, uvas, mangos, plfias.
pasas.
= Manieguilla de cacahuate, nueces,
= Trige y dervadas,
= Frutos citricos.
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+ ESQUEMA DE ALIMENTACION:

MENU T

DESAYUNO
= Jugo de papaya
« | lazade avena,
« | pan ioslado.

MERIENDA
+« 11aza de quinua

ALMUERZO

Sopa de verduras,

Palle al homioo

1 porcidn de arroz.

Puré da papa con zanahoria,
Flatano de la Isla,

- ® = B &

COMIDA
=  Zopa de verduras.
= Asado de res con verduras saltada.
= 1 porcidn de amoz.
= NMazamorra de maicena.
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MINIETERQD DE

DIETA HIPERCELULOSICA
+ABREVIATURA: Hipercelu.
+ DEFINICION:
"Gonsste en una dieta lerapéutica con alto contenide de fbra dietética”

+CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:

= Es una dieta completa y equilibrada nuiricionalmente, s permite cualguier preparacion
culinaria, por tenio esta deta s¢ caracteriza por su alte conenido de frutas v verduras

* La dieta Hipercelulésica enfaliza en la necesidad de aumentar ol volumen y el peso del
resided intestinal para mantener &l tamafio normal del valumen caldnico y aumentar la
rotilidad irbestinl,

* Las necesidades de energia y nufrientes estén determinadas por las caracteristicas dal
paciente (edad, sexo, peso, estatura y actividad fisica), la formula distética puede
requerir madificaciones generales por la candiciones generales por la condicidn pravia.

2 OBJETIVOS NUTRICIOMALES:
= Aumentar de la moblidad intestnal.
= Diisminuir el empo de transito ntestinal
= Svudar g la formacién de masa fecal,
® Digminuir Iz presidn intraluminal coldnica,
* Influgncia sobre la respuesta insulinica y metabolismo de la glucasa,

% INDICACIOMNES:
= Es usada en e tratamiento de la diverticulitis recumente v al sindrome de intesting
irritable, cuando los habitos intestinales afectados constituyen el sinloma mayor,

%+ RECOMENDACIONES DIETETICAS:

* La dieta alla en fibra debe contener entre 25 y 30 gr/dia o aproximadamente debe
aportar 14 gr. por 1000 Kcal. Este nivel puede ser facimente alcanzado mediante el
aporte de log siguientes almentos: hortalizas y ¥utas frescas, secas o ligeramente
cocidas, cereales y granos integrales y consumiende diatfamente 1 onza (2
cucharadas) de afrecho, la dicta alta en fitre no se puede implementar en forma
repentina con 28a cantidsd mdasima; la introdeccién de alimentos debe sar gradual para
gvitar efectss aduersas

* Cuande la dista contiene mas de 30 gridia hay pérdidas considerabies de elementss
trazas parlicularmente zinc, hierra, cobre. Otfro efecto colaleral es s excesiva
fermentacion de polisacaridos solubles por accldn de las bacterias coldnicas que
actlan sobre las grandes cantidades de fibra iMestinal provocando la lberacion de
acidos grasos de cadena corta, las cusles causan dianeas osmética y aumentan la
produccidn de flatos, debe ncrementar la ingesta de liquidos de B a 8 vasos daros
{1500-2000mlidia).
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<+ ESQUEMA DE ALIMENTACION:

T

MENU TIFO

DESAYUND:
¢ Jugo de papaya con narana
# 1 1aza de avena con leche
« 1 pan con mermaiada
1 pan con mantequilla

ALMUERZO:
*  Sopade trigo
*  Wainita saltada de pollo
¢« ] porcidm oe arfoE
=  Frula en frozo
COMIDA:
#«  Sopade verduras
«  Caigua reflena
s« | porcion de arroz
o Mazamorrs de membrilla
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DIETA ASTRINGENTE HIPERPROTEICA

ABREVIATURA: AstrirgHot.
DEFINICION:

"Es una dieta terapeutica que consigee que el aparalo digeslive $e acostumbre 2
reslizar sus funciones normales, mediante la introdeccion paulatina de los alimentos”.

CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:
*La dieta astringente debe se trata de una dieta de facil digestién que ayudara a
mejorar la mucoss ntestinal fasianada

OBJETIVOS NUTRICIONALES:

* B principal objetivc es reducir al maximo 2 estimulacidn de las secreciones
gastrointestinales y enlentacer la velocidad de transito, con |a finalidag de reducir el
ridmerg y el volumen de las deposiciones diarias y mejorar su consistencia,

* Controlar las perdidas excesivas de liquidos v elecirolifos.

= Aportar wia cantidad suficiente de nutrientes para selisfacer las necesidedes del
paciznie y evitar una posible deshidratacidn, malnuticin y una pérdida de peso.

INDICACIONES:

= Esta dieta esta indicada pam pacientea que presentan gastroenteritis sguda auto
limitada

RECOMENDACIONES DIETETICAS:

» Evitar los alimentog rcos en fibra irsoluble porgue estimulan el peristalismo
irtestimal.

* Excluir aguelios alimentos que incrementan el residuo fecal a pesar de su bajo
contenido da fibra.

* 52 rata de una diefa sin lactosa ya que ademds de incrementar el residuo fecal, el
pacienie con gastroentenitis aguda pusde taner un déficit de lactasa intestinal,

* Suprimir los alimentos flatulentos por produck moleslias abdominaies,

ALIMENTOS PERMITIDOS:
* Agua de arroz, agua de manzana henvida, te, pan tostado, manzana, arroz, membrilia,
papa, zanahoria, platano maduro, pescade, polo, pave,
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<+ ESQUEMA DE ALIMENTACION:

DESAYUNG
a Th
* Clara de husva
s Mazamorra de membrillo

MEDIA MANANA
» Fanetela colada

ALMUERZD
v Puré
» Polle sancochado
» ¥ porcin de arroz.
» Nazamarra de gelating,

MERIENDA
= Panatela colada

COMIDA,
» Furé da zapsalio
» Podlo sancochado
* V4 porcidn de armoz
r Mazamorra de calabara.
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DIETA POR SONDA NASOGASTRICA
ABREVIATURA: SNG.
DEFINICION:

“Diela gue se prescribe en pacientes que son Incapaces de tomar alimentos por boca en
cantidades que aporten una nudricidn adecuada, Consiste en alimentos cocidos licuados
brindados a través de una sonda al estdmago”,

b

CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:

= Para cubrir el requerimesnto energético y profelco del pacienie se debe de administrar
suplermenics nulfisicnales y'o madulas,

*Esle tipo de frmula tiene una densidad energdlica muy baja, es deficente en
calorias, pioleéinas, vitaminas y minerales, por ke gue %8 recomiends su
sUplementacion

* La tormula se adminisira a una temperalura lemplada v se administra en volimenss
de 350 cc en 5 tomas, con un volumen total de 1750 mil. Esfa pueds contenes
aproximadamente B g de fibra dietaria,

OBJETIVOS NUTRIONALES:

= Corregir o evitar la desnuAncion en pacientes que no 50N CRpaces de satsfacer sus
necasidades nutricicnales medianie procedimienios habituales.

= [nfiuir ferapéwicaments an & curso de la enfermedad mediarte |3 combinacian de
diferentes nudrientes,

INDICACIONES:

* Bu indicaciin se hace tomands en cusnta la integridad anatdmica v funcional del
aparato digestiva.

* Esta dieta se indica a pacientes imposiblitados de deglutir y cuyo requerimients
caldrico y nulritve es normal. Se indica a pacientes post-operatorio neurslogicos

= Cuando el aporte oral sea mayor de 50% de las necesidades astimadas se debe

descontinuar la nutricidn enteral por sonda pero manteniendo una vigilancia continua
& la alimantacon oral.

RECOMENDACIONES DIETETICAS

= La dieta esta conformada por Fguidos en estado natural, soluciones, emulsiones y
preparaciones que s¢ icuan a tamperatura ambients y con una densidad cercana a 1,

*La NE debe iniciarse progresivamenta mediante un “régimen de tolerancia’ el cual
parmite |a adaptacldn del sisterna digestivo & la restauracsan del aporte de substratos
por via anteral, sobre fodo iras un repeso digestive prolongado

&0
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DESAYUND
«  Ayena

« Clara de huewo

MEDIA MANANA
= Avena
= Clara de huewvn

ALMUERZOD

Quinua

Claras da huswao
Yema de huevo

Jugo de naranja

COMIDA
s Dulnua
= Claras de husvo
Yema de huevo
Agua de gelatina
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HUEVO CE GALLING, OLARA,
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DIETA THEVENON

< ABREVIATURA: Thev.
+ DEFINICION:
‘Dieta Blanda modificada en la cual se considesan alimentos de eolar blanco”
+ CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:
* Suficiente en calorias y nutrientes para cubrir los requerimientos del individua
= Completa en su compesicidn aportando macronuirientes, micranuirientes y fibra,
% OBJETIVOS NUTRICIONALES:
* No liene objativos nutriclonales, es para dlagnostico clinica medico,
%+ INDICACION:

* Esta dieta es ubilizada en el examen o test de sanare oculta an las heces, Fsia EANgre
puede proceder de cualquier nivel del tubo digestivo. La sangre oculte en heces ez
con frecuentia el dnico signo de alarma de enfermedades colon-rectsles.

= Debe recomendarse, desde ires dias antes del comienzo de la pruwba hasta el final
del penado de test; es decir, se debe administrar durarts seis dias

* El paciente no debe consumir suplementes de vilamina C. cdebido a que grandes
cogis puade provocar falsas-nagativos.

* En caso de diamea, no debe efectuarse el tesl hasta que se reslablezea la nomalidad
en la acfividad imbesiinal,

% ALIMENTOS RESTRINGIDOS:

= Evitar sames rojas, carmes grasosas: res, chancho, manscos, viscaras en
genesal, carmes on conBervas, sto

*  Evitar consumir suplementos de hierro,

» Leche y productos licteos derivados: Productos Weteas ricos en qrasas, quesos
martecasos, duras, fundidos, eic.

* Embutides: salchichas, jamdn, chorizo, morilla, tocing, pale, etc.
“ ALIMENTOS PERMITIDOS:

¥ Consumir alimentos de coler blanco que ne aporen ningdn tipa de pigmento a as
heces,

¥ Consumir cames blancas (pollo, pescado, pavita) vy hueyvo.
* Consumir tubérculos yio ralees: papa, yuca.
¥ Cereales: amor, avena, quines, maicena, chufio,
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7.- RESPONSABILIDAD
El presente manual es de cumplimiento del profesional nutricionista que Isbora en &
Departamanto de Nulricidn del Hospital de Emergencias “José Casimiro Ulina™
La Jefatura del Departarmente de Mutricidn es responsable de la implementacian del presents
fmanual
8.- ANEXD
COMNSOLIDADO DEL SISTEMA DE INTERCAMBIO DE ALIMENTOS

LISTA N® 1 : LECHE 12g CHO; g GRASA; 152 KCAL.
ALIMENTD CANTIDAD {g/ml) MEDIDA CASERA
LECHE DE WATA ENTERA 240 1 TZA GRANDE
LECHE EN POILYD 35 £ CDAS GRAMDES
LECHE DESNATADA 240 1 Tza grande
YOGURTH MATURAL SIN AZLICAR 240 1TZA,
LECHE EVAPORADA 120 nTZA
LISTA N°2: CARMES Y DERIVADOS 10g PROT; 8g GRASA; 112 KCAL.
ALIMENTC CANTIDAD (gfml) MEDIDA CACERA
CARNE DE VACUND 50 ¥ Bife chico
CARME DE CORDERD &0 % Bife Chico
HIGADC OE CORDERD &0 1 Trozo chico
POLLC a0 1 TroZo chico
JAMON MAGRD O SALAME 45 1 Tiozo chico
QUESC FRESCO 20 2 Tjdas delgadas
HUEWC Th 2 Unidades peqg,
PESCADC, BACALAD 50 1 Fiete granda
SALMOML: ATUN 50 173 Tza grande
CAMARONES, ALMEJAS B4 7 Unidades med
LIZTA N° 3: FRUTAS 10g CHO; 40 KCAL,
ALIMENTOS CANTIDAD (GIML) MEDIDA CACERA
BAARIZ AN a0 1 unidad peqg.
BAMANA, 50 1 vnidad peg
FRUTILLAS 26 1 unidad peq
MELON 200 1 unidad peq
CEREZA 75 1 unidad peq
HIZ05 FRESCOS 80 1 unidad peq
HIGDS SECOS 15 1 unidad peq
UVAS 75 1 unidad peg
MARARMIA 100 1 unidad peg
CURAZNG 100 1 unidad peqg
SAMDIA 175 1 unidad peg
FERA a0 1 unidad peg
CIRUELAS 1040 1 unidad peg
MANDARINA 100 1 unidad peg
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