MINISTERIO DE SALUD
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Y ASEGURAMIENTO EN SALUD ne (72 .2020-pG-HEICU
HOSPITAL DE EMERGENCIAS
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Resolucion Directoral

# P
vieaoees, [ 1 g Morcd  gesom

VISTOH

B Expediente N 20-004240-001 que contiena el Informe N° 079 2020-AFGRD-HEIOU emitido por la
Fesponsable del Area Fundonal de Gestion del Riespn de Desastres, o [nfarma N® 040-2020-0EPP-HEXCL
emitido por el Director Ejecutivo de fa Oficina Ejecutiva de Planeamiento v Presupuesta, quien a su vz, remite
¢ Infarme N* 011-2020-EP-OEPP-HEICU emitide por el Coordinador del Eguipo de Planearrienta de 13 otsda
oficina del Hospital de Emergencias José Casimiro Ullea; v,

CONSIDERANDO:

Que, en virtud de ke dispuesto en el umersl VI ded Titule Preliminar de la Ley N° 26842 - Ley Genaral
de Salud, establece que es responsabilidad del Estado promover |as condiciones que garanticen una adecuada
cobertura de prestaciones de satud a la pabilacion en términos socialmente aceptables de seguridad, oportunidad
i Caliclad.

Quie, mediante Resolucion Ministerial NS 517-2004-MINSA s& aprobé la Directiva N® O316-7004-
DGDR/MINSA-V.01, Declaratoria de Alertas en Situaciones de Emergencias y Desastres, cuya finalidad e
narmar los lineamientos generales y especificos para |2 aplicackin de la declaratoria de alertas ante ks casos
de emergencias y desastres, en las Dweccones Regionales de Salud, Hospitales e Institutos espedalizados a
-_'_:-_,'EHI.?:H nivel nacional, a fin de disminuir/evitar el nivel del dafio ¥ preparar |3 respuesta.

: Il.rr'l."lll.l-'.--.hl

3 = Que, a través de Resoluddn Ministerial N° 974-2004-MINSA se aprobd la Directiva N° 043-2004-
= £/ DGDA/MINGAN.01, Procedimicnts para la elaboracién de Planes de Respuesta Frente a Emergencias y
.1 T /l Desastres, la cual tiene por finalidad mejorar los niveles de articulacidn de la respuesta frente a siuacones de
eMegencias ¥ desastres gue comprometan la vida y l2 salud de las personas, el ambiente y la operatividad e

irtegridad de los establecimisntos de Satd,

Que, con Resolucon Ministerial N9 £43-2019-MINSA se aprobd la Directiva Administrativa N® 271-
MINSA-2019-DIGERD, Directiva Administrativa para fa Formulacian de Panes de Lontingencia de las Entidadas
e Institucicnes del Sector Salud, que tiene por finalidad fortalecsr |a organizacion del Sector Salud, para wna
oportuna y adecuada respuesta, ante 13 inminencia u ocumencia de un evento adversa, EMergendia o desastre,
que pone 2n fesge la sakud de le poblacion y of fundonamiento de kos establedmentos de alud.

= Que, afin de garantizar una adaciads atencion de los pacientes v salvaguardar 1 vida y saled de la
2, poblacidn, la Responsable del Area Funcional de Gestidn del Riesgo de Desastres, elabora y propone of Plan de

B\ Contingenicia de Coronavirus *COVID-15" del Hospital de Ememencias José Cagimirs Uloa, solicitands, mediante
| mforme N 075-2020-AFGRD-HEXCU, su aprobacidn,

Que, & Plan de Contingenda de Coronavirus "COVID-19, tene por objetivo general mejorar la
Capacidad de respuesta oel Hospital de Emergencias Jose Casimiro Ulta para afrontar el incremmento de la
demanda de atencidn de pacientes con posiiles @sos del COVID-19 que s2 susciten.

Que, madiante Informa N® 040-2020-0EPP-HEICL, de fecha 10 de marzo de 2020, & Director Ejecutrvn
e fa Oficina Ejacutiva de Planeamionts v Presupusste, remita o Informe N® 01 1-2020-EP-OEPP-HEICU suscrito
por e Coordinador del Equipo de Planeamientn de la citada oficina, quien emite opinicn Menica favomble




respectn del Plan de Contingencia de Coronavirus "COVID-19"dei Hespital de Emergencias Jose Casimira Lilloa;
Asimisma, informa que el citado plan estard sujeto a disponibilidad presupuestal.

Que, conforma a ko eefialado en los pdreafos precedentes v de 1a revision del Plan de Contingencia de
Coranavirus “COVID-19" dal Hospital de Emergencias José Casimiro Ulloa se verificd que 1a misma cumple con
la normatividad vigente, por Io fanto, resulla necesario aprobar el clado Plan 2 traves de la resoludidn
carrespondienta.

Con el visado de |2 Responsatile ded Area Funcional de Gestion del Riesgo de Desastres, el Director
Ejecutivo de fa Oficina Ejecutiva de Planeamiento y Presupuesto y del Jefe de la Oficing de Asesceia Juridica del
Haospital de Emergencias José Casiming Wiloa.

En aplicacibn de lo establecido en ks normas legales referidas,

De conformidad con lo dispuesto en ef literal d) del arbiculo 11 del Reglamento de Organizacion v
Funciones del Hospital de Emergencias José Casimiro Ulica aprobado por Resolucdn Ministerial N® 787-
HI0EMINGA, |a Resclucidn Minksteral N® 1040-2013/MINSA v Reschuciin Vioeministerial N® 001-2020-
SADVMPAS,

En uso de sus atnbueciones v facuiades conferidas;

SE RESUELVE:

ARTICULO 1.- Aprobar & Plan de Contingencia de Coronavirus "COVID-1%" del Hospital de
. Emergencias Joss Casimimo Ulioa, &l mismo que, como anexo forma parte integrarte de la presente resolucion,
i ,,.PJ por |35 razones expuestas en & parte considesativa.

by ARTICULD 2.- Disponer que los gastos que ocasions €l precitado plan aprobado estas sujeto a
W dispanibilidad presupusstal.

Pl e
far M) NEY ARTICULO 3.- Encargar @ 13 Responsable del Area Fundonal de Gestidn del Riesge de Desasties la
.prusmn mmplermantacion, supsnvisicn y cumplmiento def ditado plan.

,___'-,_,- ARTICULO 4.- Encargar a la Oficina do Cormunicacianes 18 publicacidin de |a presente resolucidn en
al portal wed institucional de la entidad (www hejou.geb. pe).

A Registrese, comuniguess y cumplase

Jl.:,"—
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@ de Contingencio del HEICU “Coronawirus COVID-19"

Ei 31 de diciembre de 2019 |as Autoridades de fa Repdblica Popular China, comunicaron
a la OMS varios casos de neumania de ema:-gra desconocida aparecidos ¥ repartados en
Wuhan, una ciudad situada en la provincla china de Hubel Una semana mas iarde
confirmaron que se lrataba de un nuevo coronavirus que ha sido denominado SARS-
Cov-2.
Al igual que otros de la familia de los coronavirus, este virus causa diversas
manifestaciones clinicas englobadas bajo el términe COVID-18, que ncluyen cuadros
respiratorios que varian desde el resfriado comin hasta cuadros de neumonia grave con
sindrome de distrés respiratorio. shock séptico y falla multiorganica.
La mayoria de los casos de COVID-19 nolificados hasta el momento debutan con
. cuadros leves. Ante la posibiidad de aparicién de un caso en nuesiro pais, una de las
puertas de entrada al sisterma sanitario de log casos de COVID-19 seria la emergencia
hospitalaria.
En al dmbito de alta demanda asistencial en la gue se sncuentran los Servicios de
Emergencias (SE), el traje tiene como objefive identificar y priorizar al paciente mas
grave. Al tratarse de una enfermedad transmisible se deben extremar las medidas de
precaucidn.
El Hospital de Emergencias "José Casimiro Ulioa™ a través de su Area Funcional de
Gestidn del Riesgo de Desastres, deviens en |a necesidad de tlomar medidas y acciones
preparalivas y oportunas que nos parmitan actuar en forma comrecta, eficaz y eficiente
anie posibles casos del COVID-18 gue pudieran presentarse a nivel nacional. Por lo que
g3 necesano estar preparados para hacer frente a cualquier contingencia a fin de lograr
una regpuesta oportuna, por tal motive se elabora el presente Plan de Contingencia
COVID-19 para el presente afo.

'. El presente plan tiene comao finalidad proponer estrategias que permiticén atender
posibles casos de COVID-19 en nuestra institucion y mantenar la continuidad operativa.

. OBJETIVO GEMERAL:
Mejorar la capacidad de respuesta del Hospital de Emergencias 'Jogé Casimiro Uloa"
para afrontar &l incremento da la demanda de stencién de paclentes conposibles casos
del 2019-nCoVque se susciten.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ Fortalecer el sisterma de vigilancia epidemicldgica en el Hospital de Emergencias
José Casimiro Ulloa, con énfasis en la identificacion de casos compatibles con
virus COVID-19

e Preparar la respuesta del personal de HEJCU frente a la llegada deposibles casos
de pacientes portadores del COVID-15.

= Promover y proteger |a salud de los trabajadores de los establecimientos de salud
del sector a fin de disminuir &l riesgo de infeccian por virus COVID-18,
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Capacitar al personal de salud sobre la identificacion temprana, diagnéstico v
manejo de casos compatibles con virus COVID-18,

FPreparar la respuesta de la emergencia para el mango clinico de casos
compatibles de virus COVID-19 y reforzar las medidas de prevencion y control de
infecciones.

Promeover y desarrollar acciones de promocion de la salud mediante el apoyo de
aliados o alianzas estralegias, mecanismos de coordinacidn secloral e
intersectonal y de educacion para la zalud en la poblacién vulnerable.

Desarrcllar accicnes de comunicacion para fortalecer la prevencién y la reduccién
da riesgo ante la posible presencia de casos de virus COVID-18

Fromowver ¥ proteger la salud de los trabajadores del Hospital a fin de disminuir el
riesgo de infeccidn por virus COVID-18

Constitucion Politica dal Peru

D.5. N° 027 = 2017 — SA Politica Nacional Frente a Hospital Seguros Frente a los
Desastres que contiene el Plan de Accion 2017-2021 y crean la Comision
Multisaciorial de Hospitales Seguros frente a los Desastres.

Lay de Movilizacion Nacional, Ley N® 28101.

Ley General de Salud y sus modificaciones, Ley N® 26842

Decreto Ley N*1161

Ley 27604, que modifica la Ley 26842 Respecto de la obligacion de los
ezstablecimientos de saled a dar atencidn medica en caso de emergencias y
partos.

Ley 20684, Ley del Sistema Macional de Gestidn del Riesge de Desastres
{EINAGERD)

Ley N® 28551- Ley que establece la obfigacion de elaborar y presentar planes de
contingencia.

Resolucidn Suprema NW* 008-2004-5A, que aprusba el Plan Seclonal de
Prevencion y Atencion de Emergencia y Desasires del Secior Salud

Resoluciin Ministerial N* 517-2004/MINSA, que aprueba |a Directiva N® 036-2004-
DGOMN/MINSA-V.01T que norma e Declaratoria de Alertas en Siusciones de
Emergencias y Desastras,

Fesolucidn Ministerial 643-2018/MINSA, gque aprueba la Directiva Administrativa
M* 271-MINSAZDT9/DIGERD. Directiva Administrativa para fa formulacién de
Flanes de Contingencia de las Entidades e Instituciones del Sector Salud
Resolucion  Ministerial  N628-2018-MINSA, gue aprueba la Directiva
Administrativa N° 250-2018-MINSA-DIGERD:Organizacion y Funcionamiento del
Centro de Operaciones de Emergencias (COE-SALUD), v de los Espacios de
Monitoreo de Emergencias v Desastres del Sector Salud.

Decreto Supremo N®-005-2006-DE-SG, que aprueba sl Reglamento de la lay de
Maovilizacion Nacional

Decreto Legislativa N®1161-Ley de Organizacion y Funciones del Ministerio de
Salud

Reglaments Sanitario Internacional RSI{Z2005)

Decreto Supremo N°008-2017-SA, que aprueba el Reglamento de Organizacion y
Funciones del Ministerio de Salud.
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s Resolucion Ministeral N° 1295-2018MINSA, que aprueba la Nomma Técnica N°
144- MINSA/DIGESA V.01; Gesfion Integral y Manejo de Residuos Solidos en
Establecimientos de Salud y Servicios Meédicos de Apoyo y Centros de
Investigacion

s Resolucikin Ministerial N°845-2016MINSA. que apruaba el "Mapa de Procasos del
Ministerio de Salud®, asi como las "Fichas Técnicas de los Procesos de nivel ceno
dal Ministerio de Salud”

¢ Resolucidn Ministenal N® 1472-2002-SADM, que aprueba =l Manual de
Desinfeccion y Esterilizacion Hospitalaria.

o [Resolucibn  Ministerial N°  452-2003-5ADM, que aprucba el Manual de
Aislarmiente Hospitalario.

o Resolucion Ministerial N° 753-Z004/MINSA, gue aprueba la Norma técnica N°
020- MINSA/DGSP-V.01. de Prevencion y Control de las infecciones
Intrahospitalarias.

o Resolucion Ministenal N° 258-2011/MINSA que aprueba el Documento Tecnico
Folitica Macional de Salud Ambiental 2011-2020,

e Resolucion Ministerial N*366-2017-MINSA, gque aprueba Documento Tecnico:
“Lineamientos de Politica de Promocién de la Salud en el Perd”.

¢ Resolucion Ministerial N® 030-2020/MINSA, que aprusba el Documento Técnico
“Modelo de Cuidado Integral de Salud por Curso de Vida para la persona, familia y
camunidad (MCI)

s Resolucion Ministenal N* 720 - 2006/MINSA, que aprueba el Documeanto Tecnico
Modelo de Abordaje de Promocion da la Salud en el Peri.

s Ley 20783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y su Reglamento DS 005-
2012-TR.

= Resolucidn Ministerial N® 773-2012/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N*
048- MINSADGPS "Directiva Sanitaria para promocicnar el lavado de manes
sacial como préctica saludable en el Pard",

6. AMBITO DE APLICACION

# El presente plan podra ser ejecutado dentro de las instalaciones del hospital ylo
fuera del hospital (carpa) hasta que los pacientes puedan ser derivados a los

,ﬁﬁ‘;}h hospitales acondicionados para la atencion de pacientes con COVID-18.
e

i W [ ESTMACIONDELRIESGO
oy

7.1.- |dentificacién de la Amenaza (Peligro)

Pacientes que hayan estado en contacto con parsonas portadoras del virus.

El determinante principal gue permitiria ka introduccion del Coronavirus (COVID-19;) al
Perll s el desplazamiento de viajeros portadores del virus desde zonas con trangmision
activa hacia terntorio peruano. Otros de los determinantes son:

Alto flujo de viajeros al Perd provenientes de China por motives economicos y de turisme,
Segdn datos del Ministerio de Comercio Exterior y Turismo, China se ha convertido en el
segundo pais asidfico con mayor nimero de turistas hacia el Pend, al ritmo del
crecimiento actual, =& esparaba para finales del 2018 que cerca de 45 mil turistas chinos
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¥ que esta cifra siga incrementandose en los siguientes afios. a un ritmo entre 33% v 40%
anual y gue para el bicentenario esta cifra podria superar los 100 mil turistas chinos.

El Perd es el segundo pais, después de Brasil, como destino de la inversidn exiranjera
directa de China, en especial en &l area de la mineria, consoliddndosa como actor
pratagdnico en la mineria peruana

* Poblacidon susceptible, con alta densidad poblacional,

* Hacinamiento por sobredemanda en |a atencién en servicios hospitalarios del Perd.

* Limitaciones en medidas de prevencion y control de infecciones ascciadas a la atencién
en salud en los establecimientos de salud en el pais

NUMEROC DE CAMAS / CAMILLAS

NUMERO DE
CAMAS |
. PISO ESPECIALIDAD CAMILLAS | CANTIDAD
REPOSO |
DAMAS -
1° PISO EMERGENCIA CAMILLAS | 10
REPOSO |
VARONES -
CAMILLAS 10
TRAUMASHOCK CAMILLAS 4
PEDIATRIA CAMILLAS &
TOPICO 1 CAMILLA 1
TOPICO 2 CAMILLAS 1
GINECOLOGIA CAMILLAS 02
REHABILITACION CAMILLAS 03
2" PISO NEUROCIRUGIA CAMAS 11
s*piso | TRAUMATOLOGIA CAMAS 14
RECUPERACION | CAMILLAS 5
U. CUIDADOS
B INTERMEDIOS CAMAS 5
U, CUIDADOS
INTENSIVOS CAMAS 5
4° PISO CIRUGIA CAMAS 26
5 PISO MEDICINA CAMAS 20
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. Ocurrido los dafios a la salud de las personas — poblacion-, o cuando este sea imperioso
en &l plazo inmediato
Se procedera de la siguiente manera:

1. Ante la Declaratoria de Alerta Roja por la autoridad de salud, la direccion de las
acciones inmediatas de respuesta sera de responsabilidad del Area Funcional de
Geslion de Riesgo del Desastre del HEJCU, el cual se impulsard bajo la
presidencia del Director General del HEJCU o Director de Linea a guien e
delegue. Asi mismo, la coordinacion en ausencia del Director General o su

entante, durante horas no laborales del personal administrativo, estara a
cargo del Jefe de Guardia de Emergancia.

2. Se establecera como medio de comunicacion priontaria;

a) El perifones institucional
b) Los anexos telefénicos intermos, las lineas telefonicas externas, los
celulares,

3. S5e movilizara al personal profesional de |a salud del HEJCU capacitades en la
atencion de posibles pacientes de COVID-19.

Motificacion del evento

El Plan de Respuesta se activara automaticamente ante un posible caso de COVID-19
que ingrese al Hospital. La informacidn deberd de hacerse llegar a la méxima autoridad
presente en el hospital, quien a su vez comunicara de ser necesario a la autonidad
respectiva del MINSA (DIGERD).

Herramientas de triaje

Los casos de COVID-18 pueden presentarse con distintos niveles de gravedad y, en
muchos casos, no precisarian ser atendidos con prioricdad alta.

La “herramienta de defeccién en trigje; Identificar — Aislar — Informar” aporta un
enfoque rapido en cuanio a como manejar desde friaje estos casos: se propone esta
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como |3 herramienta de deteccidn para infeccién por virus SARS-CoV-2 en el Area de
Emergencia.

Caso sospechoso. Persona de cualguier edad que presente enfermedad respiratoria
aguda y gue cuente con el antecedente de viaje o estancia en China o cualquier pais que
este reportado casos o haber estado en contacto con un caso confirmado o bajo
investigacion hasta 14 dias antes del inicio de gintomas.

El prmer contacto se produce en el Servicio de Triaje las preguntas se limitaran al criterio
epidemicldgice con cuestiones del tipo: “;Ha realizado algun viaje en las Glftimas dos
semanas? o “,En qué palses ha estado? tras averiguar el motive de consulta del
paciente si el criterio epidemicldgice es positive, se le invilard al paciente a que s
coloque una mascarilla tipo quirrgica N95. Se derivara al paciente a la carpa que se
encuentra ubicada en el frontis del Hospital, con @l fin de evitar &l contacto con las

. personas que estan siendo atendidas en el circuito convencional, avitando su axposicion
INnNEcesana,

El personal que le traslade hasta al circuilo de aslamiente levara una mascarilla NS5,
protector ocular v guantes.

Lina vez en el circuito de aislamiento el personal sanitario puede completar el traje v la
anamnesis para verificar que &l pacienie cumple los criterios epidemiclbgicos y clinicos,

En la carpa; la identificacidn debe ser completa y baszada tanto en |la definicion
epidemiclkigica como clinica indagando sobre |a presencia de sintomas de infeccion viral
o sintomas respiratorios y viajes reclentes a zonas de riesge o contacte con casas de
COVID-19

LIna vez gue el paciente. se encuentra en la carpa, &l Medico a cargo, reslizara una
anamnesis poniendo especial énfasis en la valoracidn clinica y la historia epidemioldgica
(fechas concretas, exposiciones de nesgo, eic.) si el paciente cumple critenocs de "caso
sospechoso”, s& comunicara al CDC de la OGE del MINSA, el paciente debe ser regresar
al circuito convencional, siempre cumpliendo con las precauciones estandar que incluye

e medidas coma [a higlene de mancs,

?& ;Er:afpa de Aislamiento

-

A |a zona de aislamientos no deberan pasar los familiares o acompanantes de! paciente,
que seran informados del procedimiento a seguir.

En los casos de menores o pacientes que requieran acompafiamiento, el paciente tendra
derecho a dicho acompafamiento y deberan adoptarse las medidas necesarias para su
proteccion mediante a utifizacidn de equipos de proteceidn individual adecuados

>e dabe establecer un regisiro de las personas que entran en la habitacion, asi como de
las actividades realizadas en cada acceso y de los incidentes o accidentes que concurran
en lag mismas. Ademas, se elaborarda un listado de las personas que han estado en
contacto con el paciente

Equipo de proteccién individual

De forma genaral, los casos sospechosos deberdn mantenerse en aislamiento de
contacto ¥ por gotas del sistema respiratono

Se cumplira una astricta higlene da manos antes y después del contaclo con el pacienta y
de la retirada del equipo de proteccion individual. El personal que acomparie al pacients
hasta la zona de aislamiento llevara mascarilla de tipo quirdrgica, lentes y guantes.

WYE O
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El personal que tome las muestras clinicas, atienda a casos sospechoses, probables o
confirmados o las personas gque entren en la habitacion de aislamiento {e).: familiares,
p-amma.ljl de Empieza..) deberan llevar un equipo de proteccidn individual para la
prevencion de infeccion por micreorganismos fransmitides por gotas y por contacto que
incluya bata resistente a liquidos, mascarilla, guantes y proteccién ocular ant
salpicaduras.

Aungue por el momento no existe evidencla de transmision aérea se recomienda como
medida de precaucion la utilizacion de mascarilla con una eficacia de filtracion
equivalente a NS5,

En las situaciones en las que se prevea la generacion de aerosoles. que incluyen
cualguler procedimiento scbre |a via aérea, coma |a intubacion fragueal, el lavado bronco-
alveelar, o la ventilacion manual, se recomienda habitacién con presicn negativa.

Se debaerd reducir al minima el nimero de personas en la habitacién y el personal que
eslé prasente debera llevar

c Una mascarilla NS5

- Proteccion ocular ajustada de montura integral o protector facial completo.

» Guantes
- Batas impermeables de manga larga (sl la bata no es impermeable y se prevé que se
produzcan salpicaduras de sangre u otros fluidos corporales, anadir un delantal de
plastico).

Tratamiento en el Servicio de Emergencias

Las medidas terapeuticas mniciales a instaurar dependerdn en gran madida de la
estratificacion en cuanto a la gravedad clinlca del paciente, por lo gue resulta cbligado
observar si el paciente presenta witerios de gravedad como insuficiencia respiratoria o un
q20FAz 2, considerando [as siguientes recomendaciones;

» Se recomienda |la administracion de broncodilatadores en cartucho presurizado
asociado a camara espaciadora para evitar la generacion de asrosoles.
« En caso de emplear broncodilatadores en aerosol se recomienda una habitacién con
prasion negativa,
+ No deben administrarse de forma rutinaria corticoides sistémicos para el tratamiento
5 da la naumonia viral a no ser que estos estén indicados por alguna ofra razdn.
‘%- Siempre gue exista disponibiidad en el centro hospialario, =n pacientes con

& insuficiencia respiratoria o shock debera iniciarse oxigenoterapia suplementaria con

_-e-i' una mascarilla con filtro da exhalado, si es posible, sjustando el fiujo hasta alcanzar
un saturacién de oxigeno capilar adecuada a la edad y estado del paciente.

* En el caso de shock séptico debera administrarse antibioticoterapia de manera
Precoz.

» 5 el paciente presenta criterios de gravedad se realizara la atencién en frauma
shock hasta poder coordinar la referencia a um hospital preparado para la
hospitalizacion de COVID-18.

« Dabera realizarse un manejo conservedor del fluido ferapia en pacienies con
msuficiencia respiratoria aguda grave cuando no existe evidencla de shock, va que
una reanimacion agresiva con fluidos podria empeorar la oxigenacion.

= Resufta muy importante valorar en el diagnéstico diferencial ofras posibles eticlogias
fracuentes que justifiquen el cuadro clinico del paciente. En este sentido, debers
valorarse @l inicic del fratamiento para |a gripe estacional o para una infeccién
respiratoria de origen bacterianc en funcion de la sospecha clinica o la gravedad del
pacients.

*  Por dtimo, debera tenerse en cuenta la comorbilidad del paciente a fin de evaluar si
&8 preciso su tratamiento durante la estancia en Urgencias y conciliar la medicacion.
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Procedimiento diagndstico

En caso de que se determine que &l caso deba investigarsa, se realizara la toma de
muestras indicadas por el MINSA:

El parsonal de laboratorio del establecimiento de salud, debera obtener una muestra
respiratoria (hisopado nasal y faringes, lavado broncoalveolar, aspirado traqueal o
aspirado nasalfaringeo)

Si un paciente no tiene signos o sintomas de infeccion del fracto respiratorio inferior o si
la toma de muestras del tracto respiratorio inferior esta clinicamente indicada, pero no es
posible su recoleccion, se podrd optar por estudiar solo las muestras respiratorias de
tracto superior.

Si las pruebas iniciales son negativas en un paciente con una alta sospecha clinica y
apidemiolégica (especialmente cuando solo se han recogido muesiras de ftracto
respiratoric  suparior o la muestra recogda inicialmente no  estaba lomada
adecuadamente) se repetira el diagnostico con nuevas muestras dal tracto respiratorio.

Al peciente se |le podra canalizar una via venosa periférica o tomar las muestras que se
consideren necesarias con equipo de proteccién individual adecuada. En el interior del
hospital, €l manejo tanto de las muesiras respiratorias obtenidas comeo de [as muestiras
para analiticas de rutina en el laboratorio (por ejemplo. hemograma, bioguimica u orina)
s& realizara de la forma habitual, aplicando las precauciones estandar

Lazs muestras clinicas que se envien fuera del hospital deberdan ser tratadas como
potencialmente infecciosas v se consideraran de categoria B (deban ser transportadas en
triple embalaje segun la norma UN3373). Empagque primario, secundario y terciario

5i al paciente es precisa realizarle una radiografia de torax se utilizard un aparato portatil
para evilar traslades. El aparatc debera esiar protegido por plasticos desechables v
lavado posteriormente con un desinfectante aprobado para superficies en el centro,

Traslado del paciente hacia Centros Referenciales

El transporte del paciente se realizara en una ambulancla del SAMU acondicionada
aspecialmente para el trasporie de pacientes con COVID-18.

El personal que intarvenga en &l transporte debera ser informado previamente y debera
utilizar el Equipo de Proteccidn Individual adecuado (bata resistente a liguidos, mascarilla
ME5, guantes v proteccidn ocular anti zalpicaduras).

" Una verz finalizado el transporte se procedera a la desinfeccion del vehiculo v a la gestion

de los residuos producidos.

Se debera seguir los protocolos de descontaminacion, mantenimiento y eliminacion de
residuns utilizados para otro tipo de microorganismos con el riesgo de propagacion y
mecanimo de transmision similar

El intarior del vehiculo sera limpiado posteriormente con una selucion de hipeclorito al 1%
o del desinfectante aprobado para superficies en el centro y se desechara en el
contenedor apropiado &l matenal de un solo uso no trbutario de descontaminacion.

Limpieza, desinfeccion y gestion de residuos del cuarto de aislamiento

Tras el abandono del paciente del circuifo de aislamiento se debera proceder a la
limpieza de superficies, mobiliario ne metalico y exterior de contenedores de residuos con
lajia (1000 ppm de cloro activo. Dilucién 1:50 de lejia 40-50 grilitro preparada en el
MOMmemto mas proximo a realizar |a limpieza).

La limpieza de mobilario metalico, debido al efecto corrosivo de la lejia, se realizara
preferentemente con toalltas desinfectantes o en su defecto con el desinfectante de
superficies disponible en el hospital. Todoe e material desechable que quedd dentro de la

4
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habitacion (jabdn, papel, guantes, etc.) incluso aungue no s& haya abierto, debe ser
desechado,

El personal de limpieza debera utilizar & mismo Equipe de proleccidn personal
recomendado para los trabajadores sanitarios,

Mientras dure el aislamiento, Ios residuos se consideran residuos de Clase Il o como
residuns Binsanitarios Especiales (se consideraran como residuo Biosanitario Especial
del Grupo 3, simitar a la tuberculosis).

Si el caso es descartado los residucs se tratardn da |a forma habitual.

El personal Asislencial gue padezca sintomas o contagio del COVID-18, debera seguir
con las pautas como todo paciente, a nivel laboral, tendra que ser sustituide en sus
labores (segun la activacidn de la Cadena de Emergencia donde se considera personal
para dicha emergencia).

Derivacidn del caso

1. Los casos LEVES, podran ser dados de alta a su domicilio, con |as saguridades
ylo recomendaciones de bicseguridad, deblendo nofificarse a la  Autonidad
. correspondiante dal MINSA
e Los casos SEVEROS, deberan ser estabilizados y transfendos a las Unidades
Hospitalarias preparadas para este efeclo. Como al Hospital Dos de Mayo, Hospital de
\itare
3. Loz casos CRITICOS, semejante al caso severo, sin embargo, considerar la
posibilidad de complicaciones en el traslade, debiendo coordinar prefereniamente con el
SAMU

EFERENCIA Y CONTRAREFERENGIA

AN

Se transferira a aquellos pacientes con confirmacion del COVID-19 que no pueden
demorar su tratamiento final

ik, s o

.,-..._....-._-.._1.‘ —
E' 1. N THTUGIONES DE AFLDTU

Se tendra como apoyo al Servicio de Atencitn Mdvil de Urgencias — SAMU. quienes
haran el traslado del paciente con COVID-19

Luego que cese al flujo de pacientes ingresados han sido atendidos en su totalidad, fa
mdxima autoridad hospitalaria debe dar por finalizada |la respuesta y debe ser
inmediatamente difundido a todo o personal del hospital.
La emergencia finaliza una vez controlada |a situacion que llevo a deciarar |a alerta.
El Director del hospital como Encargado del Grupo de Trabajo de Gestion del Riesgo de
Desastres, una vez que se haya controlado el evento, dara por finalizado la situacién de
emerngencia a traves de los altoparlantes del hospital,
Luego que se ha declarado el final de la emergencia, se recomienda efeciuar las
siguirntes acciones:

& Consolidar la informacion de las personas atendidas para preparar los informes y

estadisticas.
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+ Cada jefe de servicio o jefe de guardia redactara un informe pormenorizado de las
aclividades.

s Complementar los registros médicos y la documentacion reguerida para tramites
administrativos.

s Reiniciar la prestacion de ios sanvicios que se hayan suspandido por el evento.

# Levaniar un inventario de necesidades gue se deban cubrir a corto, mediano vy largo
plazo.

» QCestionar recursos para reparaciones o adecuaciones, feniends en cuenta las
medidas de mitigacion.

47 EIMANCIAMIENT
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» El presupuesto visto para |la eecucion del presente plan es financiado por e
Hospital de Emergencias "Jose Casimira Ulloa”
s |Implementacion de Cadena de Emergencia.
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T s La ejecucién del presente plan, asi como su seguimiento estard a cargo del Area
@ Funcional de Gestion de Riesgo de Desastres del Hospital de Emergencias “José
Casimiro Ulloa"
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